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Ramadan : le mois du bien 

 

Toutes les louanges vont à Allah, le Seigneur des mondes. 

A Lui appartient la création et le commandement. Allah sait ce que chaque âme accomplit. 

Allah est Celui qui fait ce qu'Il veut et Il est Celui qui détient l'infinie Sagesse. 

 

Je loue mon Seigneur, je Le remercie, je me repens à Lui et je Lui demande pardon. 

Je témoigne qu’il n’y a de divinité digne d'adoration qu’Allah, l’Unique sans associé. 

Et je témoigne que notre prophète Mohammed ( و��
 	��� ا� ��� ) est son serviteur et son 

messager, le véridique et le loyal. 

Que les prières et les salutations d'Allah soient sur lui, ainsi que sa famille, ses compagnons, 

et tous ceux qui les ont suivis dans le bien jusqu’au jour du jugement.  

 

Serviteurs d'Allah, 

Redoutez Allah en secret ou en public, préparez-vous pour l’autre monde. 

Rappelez-vous des bienfaits de votre Créateur sur vous. 

Glorifiez Le comme Il le mérite vraiment; 

Soyez humble et pudiques devant Allah votre Créateur, votre Seigneur, votre Maitre. 

 

Ne voyez-vous pas comment Allah vous témoigne de l'amour avec toutes sortes de bienfaits, 

alors qu'Il n'a pas besoin de votre adoration ? 

Ne voyez-vous pas comment Il est Clément et Miséricordieux, malgré votre ignorance, alors 

qu'Il est capable de vous punir ? 

Ne voyez-vous pas combien Il est Indulgent face au mal de ceux qui Lui désobéissent, alors 

que ceux-là ne peuvent Lui nuire ? 

Ne vous a-t-il pas donné la vie ?  

Ne voyez-vous pas votre négligence dans Son adoration et dans le remerciement pour Ses 

faveurs? 

N'avez-vous pas peur du jour du jugement ?  

Ne craignez-vous pas ce que votre livre mentionnera ?  

 

Allah a fait en sorte que le chemin est clair.  

Allah a fait que le chemin du Paradis soit la religion de l'Islam. 

Allah a fait que tout bien soit dans Son obéissance et que tout mal soit dans le fait de Lui 

désobéir. 

 

Que la miséricorde d'Allah est grande !  

Que Sa générosité est vaste!  

 

Il nous a indiqués les mois honorables et les jours bénis pendant lesquels les bonnes actions 

sont multipliées et les péchés sont effacés. Et Il nous a prescrit pendant ces périodes 

différents genres de bonnes actions. 

 

MOSQUEE DE PUTEAUX 

Traduction résumée en langue française du 

prêche du vendredi 20 août 2010. 
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Mes très chères sœurs, mes très chers frères, 

Depuis une dizaine de jours, nous vivons le mois béni. C'est le meilleur des mois. 

Allah nous a comblés en nous offrant Ramadan : nous jeûnons pendant ses journées et nous 

prions pendant ses nuits.  

Dans ce mois, les dix dernières nuits sont les meilleures nuits. 

Et dans ces dix nuits, se trouve "Laylatou Al-QadR" (la nuit du "destin").  

L'adoration cette nuit-là est meilleure que mille mois d'adoration. 

 

Pendant ce mois, la récompense des bonnes actions est multipliée, les péchés sont effacés 

et les degrés sont élevés.  

Allah ne cesse d'offrir Ses faveurs au cours de ce mois. 

Le croyant qui veut les obtenir, ne reviendra jamais déçu et privé. 

Le croyant qui les recherche, les obtiendra. 

Quant à celui qui s'en détourne, il ne les obtiendra jamais. 

 

Le jeûne du mois de Ramadan est un des piliers de l'Islam, Allah a fait que jeûner et prier 

durant ce mois soit une cause pour le pardon des péchés et la disparition des difficultés et 

des tourments. 

Le messager d'Allah ( و��
 	��� ا� ��� ) a dit : 

"Quiconque jeûne le mois de Ramadan, avec une foi sincère et en espérant recevoir la 

récompense, ses péchés commis dans le passé lui seront pardonnés." 

Rapporté par Al-Boukhari et Ahmed selon Abou HouReïRa (Ra). 

 

Et :  

"Quiconque prie pendant les nuits du mois de Ramadan, ses péchés commis dans le passé 

lui seront pardonnés." 

Rapporté par Al-Boukhari et Mousmé selon Abou HouReïRa (Ra). 

 

Et encore : 

"Quiconque passe la nuit du destin en prière, avec une foi sincère et en espérant recevoir 

la récompense, ses péchés commis dans le passé et qu'il commettra dans le futur lui seront 

pardonnés." 

Rapporté par AHmed et AttabaRani selon Oubaadah Ibnou Assaamiti (Ra). 

 

Les mérites du mois du jeûne sont très nombreux. Et il suffit comme mérite qu'Allah le très 

Haut y a fait descendre le Saint QoR-Ane. Mais Allah a également fait en sorte que ce mois 

soit une période pour le jeûne, qui est un secret entre le serviteur et Son Seigneur. 

Le messager d'Allah ( و��
 	��� ا� ��� ) a dit : 

"Toutes les bonnes actions du fils d'Adam sont multipliées, par dix jusqu'à sept cent fois", 

Allah le très Haut a dit : "sauf le jeûne car il est pour Moi, et c'est Moi qui donnera la 

récompense du jeûne. Il [le jeûneur] abandonne ses envies et sa nourriture pour Moi.  

Le jeûneur a deux joies: une joie lorsqu'il rompt le jeûne, et une joie lorsqu'il rencontrera 

son Seigneur. Et l'odeur de la bouche du jeûneur est meilleure auprès d'Allah que l'odeur 

du musc"  

Rapporté Al-Boukhari et Mouslim selon Abou HouReïRa (Ra). 

 

Et: 

"Lorsque le mois de Ramadan commence, les portes du Paradis sont ouvertes, les portes 

de l'enfer sont fermées, et les diables sont enchaînés." 

Rapporté Al-Boukhari et Mouslim selon Abou HouReïRa (Ra). 
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Mes frères, mes sœurs, 

Le musulman doit protéger son jeûne : de la médisance, de la calomnie, du mensonge, des 

paroles blasphématoires, des insultes et des regards qui ne sont pas permis. 

Le messager d'Allah ( و��
 	��� ا� ��� ) a dit : 

"Celui qui n’abandonne pas le mensonge, ainsi que tout acte mensonger, Allah n’a pas 

besoin qu’il s'abstienne de nourriture et de boisson." 

Rapporté par Al-BoukhaRi et Abou Dawoud selon Abou HouReïRa (Ra).. 

 

Et: 

"Certains jeûneurs n’ont de leur jeûne que la faim et la soif, et certaines personnes qui 

prient la nuit, n’ont de leur prière que le fait d’être resté éveillé.' 

Rapporté par AttabaRani selon Ibnou OmaR (Ra). 

 

Et : 

"Le jeûne est une protection [pour le jeûneur] tant qu’il ne la transperce pas.' 

Quelqu’un dit : "Avec quoi le serviteur peut-il transpercer cette protection?" 

Il dit : 

"Avec le mensonge et la médisance." 

Rapporté par AttabaRani selon Abou Oubaïdah (Ra). 

 

Mon frère dans la foi,  

Accomplis beaucoup de bonnes actions pendant les périodes du Bien. 

Sois assidu dans l’accomplissement de la prière à la mosquée avec tes frères. 

Rappelle-toi que le messager d’Allah ( و��
 	��� ا� ��� ) nous dit: 

"Quiconque accomplit la prière du soir [Al-3icha] en congrégation, c’est comme s’il avait 

passé la moitié de la nuit à prier. Et quiconque accomplit la prière du matin en 

congrégation, c’est comme s’il avait passé la nuit entière à prier." 

Rapporté par Mouslim selon Othmane (Ra). 

 

Sachez, mes frères, que le fait que l’homme sois assidu dans le jeûne et néglige la prière est 

une grande perte. Car le serviteur obtient le succès avec la prière, et la première chose sur 

laquelle il sera interrogé le jour du jugement est la prière. Donc celui qui la néglige, sera 

perdant dans ce monde et l'autre monde. 

 

Mon frère dans la foi 

Soit assidu à l'accomplissement des prières de "TaRaweeH", car le prophète ( و��
 	��� ا� ��� ) 

nous dit : 

"Quiconque prie avec l'imam jusqu'à ce qu'il s'en aille, aura la récompense d'une nuit 

passée en prière." 

 

Invoquez beaucoup Allah car c'est votre meilleure action et la plus facile à réaliser. 

Car le messager d'Allah ( و��
 	��� ا� ��� ) a dit : 

"Vous indiquerais-je vos meilleures actions, celles qui sont les pures auprès de votre Roi, 

qui sont mieux pour vous que de dépenser l'or et l'argent, et mieux pour vous que de 

rencontrer vos ennemis à qui vous frappez le cou et qui vous frappent le cou ?).  

Ils dirent : 

-"Oui, O Messager d'Allah !" 

Il dit : 

"L'invocation d'Allah [DhikROUllah : le rappel d'Allah])  

Rapporté par Al-Haakim selon Ibnou 3Abass. 

 



www.mosquee-puteaux.fr          Page 4 sur 5 

Et chacun sait que le meilleur rappel d'Allah est la lecture du Saint QoR-Ane, en le méditant 

et en le comprenant. 

Et le mois béni de Ramadan est le mois du QoR-Ane : le cœur tire les bénéfices du QoR-Ane 

pendant le mois de Ramadan plus que les autres mois. En effet, c'est avec la lecture du Saint 

QOR-Ane que l'âme s'alimente, comme les aliments sont la nourriture du corps. 

Et puisque l'emprise du corps s'affaiblit à cause du jeûne, l'emprise de l'âme se fortifie.  

Certains pieux anciens achevaient la lecture du QoR-Ane en trois jours, et d’autres en une 

seule nuit, tout en faisant attention à leur jeûne. 

L'imam Ahmed (RH) disait : 

"Nous restons assis dans les mosquées et protégeons notre jeûne." 

 

Très longtemps avant Ramadan, les pieux anciens demandaient à Allah de les faire parvenir 

au mois de Ramadan. 

Et très longtemps après Ramadan, ils Lui demandaient encore d'accepter leur jeûne. 

 

 

Mes frères, mes sœurs, 

Soyez bienfaisants envers les pauvres et les orphelins pendant ce mois béni. Car le messager 

d'Allah ( و��
 	��� ا� ��� ), qui est notre modèle, était l'homme le plus généreux. Et il était 

encore plus généreux pendant le mois de Ramadan. D'après Aïsha (Ra), le messager d'Allah 

( و��
 	��� ا� ��� ) était plus généreux que le vent porteur de pluie lorsque l'ange Gabriel le 

rencontrait pendant le mois de Ramadan. 

 

 

Mes frères, mes sœurs, 

Le but des adorations est la bienfaisance envers soi-même, et la bienfaisance envers les 

autres créatures. Et ce but, être bienfaisant, se réalise pendant le mois de Ramadan. 

 

Et par la grâce d'Allah, pendant ce mois, les bonnes actions et les adorations sont 

rassemblées plus que dans les autres mois : la prière, le jeûne, la Zakat, les différents genres 

d'invocations, la "OmRah" (qui est l'équivalent d'un pèlerinage avec le messager d'Allah ( ��� 
و��
 	��� ا� )), et bien d'autres bonnes œuvres. 

 

Donc, faites beaucoup d'efforts en accomplissant ce qui vous rapproche du Paradis et vous 

éloigne de l'enfer. 

En effet, personne ne sait quant la mort le surprendra. 

Personne ne sait s'il parviendra à un autre Ramadan ou non. 

 

Le Seigneur le très Haut nous dit : 

{Et concourez au pardon de votre Seigneur, et à un Jardin [paradis] large comme les cieux 

et la terre, préparé pour les pieux, ceux qui dépensent dans l'aisance et dans l'adversité, 

qui dominent leur rage et pardonnent à autrui – car Allah aime les bienfaisants –  

et pour ceux, qui s'ils ont commis quelque turpide ou causé quelque préjudice à leurs 

propres âmes (en désobéissants à Allah), se souviennent d'Allah et demandent pardon 

pour leurs péchés – et qui d'autre qu'Allah pardonne les péchés? –  

et qui ne persistent pas sciemment dans le mal qu'ils ont fait.  

Ceux-là ont pour récompense le pardon de leur Seigneur, ainsi que les Jardins sous 

lesquels coulent les ruisseaux, pour y demeurer éternellement.  

Comme est beau le salaire de ceux qui font le bien ! 

} SouRate 2 (Al-BaQaRah, la vache) 
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Mes sœurs, mes frères,  

Le Seigneur (qu'Il soit glorifié et exalté) a dit : 

{O vous qui avez cru ! On vous a prescrit le jeûne comme on l'a prescrit à ceux d'avant 

vous, ainsi atteindrez-vous la piété ; pendant un nombre déterminé de jours. 

} SouRate 2 (Al-BaQaRah, la vache) 

 

Et lorsque l'un d'entre vous jeûne, que ses oreilles, ses yeux et ses membres jeûnent aussi en 

évitant d'accomplir les choses interdites ; et dans le hadith : 

"Lorsque l'un d'entre vous jeûne, qu'il ne prononce pas de paroles obscènes et ne s'écarte 

pas des préceptes divins. Et si une personne l'insulte ou le combat, qu'il dise : -"Je jeûne"." 

 

Et prenez le repas du matin, le "SouHouR", c'est un conseil du prophète ( و��
 	��� ا� ��� ): 

"Prenez le "SouHouR" car il y a une bénédiction dans le "SouHouR"." 

Rapporté par Al-Boukhari et Mouslim selon Anass (Ra). 

 

Et le fait de retarder le SouHouR tant que la prière du matin n'est pas apparue fait partie de 

la Sounnah. Et s'empresser de rompre le jeûne au coucher du soleil, fait partie de la Sounnah 

également, conformément à la parole du prophète ( و��
 	��� ا� ��� ) : 

"Les gens ne cesseront d'être dans le bien tant qu'ils s'empresseront de rompre le jeûne." 

Rapporté par Al-Boukhari et Mouslim, selon le hadith de Sahl ibn Sa3d (Ra). 

 

Et pour terminer, le prophète ( و��
 	��� ا� ��� ) nous pousse à faire preuve de solidarité et de 

générosité, puisqu'il nous dit : 

"Quiconque donne à un jeûneur de quoi rompre le jeûne, aura la même récompense que 

lui, sans que cela ne diminue en rien sa récompense." 

 

 


