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Conseils concernant la famille - 2/2 

 

 

Toutes les louanges vont à Allah, L’Unique, sans associé. Il est Le Puissant, Celui qui 

pardonne. 

Nous louons Le Très Haut, d’une louange renouvelée matin et soir. 

Nous remercions Le Très Haut, pour tous Ses Bienfaits. 

Et nous Lui demandons de nous combler d’encore plus de Ses faveurs. 

 

J’atteste qu’il y a de divinité que Allah, l’Unique, sans associé. Allah est Celui qui connaît le 

visible et l’invisible. 

Et j’atteste que notre prophète Mohamed ( ��� و 	��� ا� ��� ) est son envoyé et serviteur. 

Il a transmis le message, et accompli la mission que son Seigneur le très Haut lui a confiée. 

Que les prières et le salut d'Allah soient sur le prophète Mohammed, sur Sa famille, sur Ses 

compagnons, ainsi que ceux qui les ont suivis dans le bien. 

 

Je vous recommande, ainsi qu'à moi-même, de redoutez Allah Le très Haut. 

Adorez Allah comme Il le mérite.  

Rappelez-vous en permanence de Ses bienfaits et soyez reconnaissant. 

Repentez-vous à lui et demandez-lui pardon, il multipliera vos bonnes actions et pardonnera 

vos péchés. 

 

 

Mes très chères sœurs, mes très chers frères, 

Nous allons aujourd'hui par la grâce d'Allah continuer notre série consacrée à la vie de 

famille et la relation conjugale. Pour l'Islam et les musulmans, la famille est la base de la 

société, et les deux époux sont le noyau de sa construction. Allah le très Haut nous dit 

{O Humains ! Nous vous avons créés à partir d’un mâle et d’une femelle et Nous avons fait 

de vous des peuples et des tribus afin que vous vous entre-connaissiez. 

} 

 

La famille est l’abri qu’Allah a préparé pour l’homme. Elle est l'habitation dans laquelle il 

trouve la quiétude. 

Allah a établi l'union entre l'homme et la femme selon le mariage. Grâce au mariage, les 

esprits s'apaisent, et la vie devient un plaisir. D'une part, la vie s'organise et se structure. Et 

d'autre part, les âmes se protègent des actes interdits, et en particulier de l’adultère. 

 

Avec le mariage, Allah les familles éloignées se rapprochent, et les descendances différentes 

se rassemblent. 

Avec le mariage, Allah a promis la richesse et la prospérité dans la subsistance, et Allah ne 

manque jamais à ses promesses. Allah dit: 

{S’ils sont pauvres, Allah les enrichira de Sa générosité. 

} 

Traduction résumée en langue française du 

prêche du vendredi 15 janvier 2010. 
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Malheureusement, il se peut parfois que les problèmes se multiplient au sein du foyer. Mais 

la bonne relation entre les époux et leur affection mutuelle dissipent ces problèmes. Allah 

nous rappelle: 

{Vivez avec elles avec gentillesse et si vous éprouvez pour elles quelque aversion, il se peut 

que vous détestiez une chose dans laquelle Allah a mis pour vous un grand bien. 

} 

 

Dans la famille, il y a les différents et l’amour, la colère et la satisfaction. 

Mais le croyant sait s'élever par le bon comportement et la raison, il fait passer la 

compassion et l’amour avant toute chose, et il pardonne les erreurs. 

 

 

A vous mes frères, 

Vos femmes portent vos enfants, protègent votre argent et gardent vos secrets. 

Donc, soyez doux envers elles, souriez-leur aussi souvent que possible, car le sourire fait 

revivre les cœurs et efface la haine.  

Faire l’éloge des femmes à propos de leurs vêtements, de la nourriture, et de leur beauté, 

les réjouit beaucoup. Les cadeaux entre les époux sont la clé des cœurs, ils engendrent 

l’amour et la joie. Etre gentil avec l’épouse et éviter l’orgueil sont les particularités d’une vie 

heureuse. Omar ibn Al-Khattab (ra) a dit : 

"L’homme doit être dans sa famille comme un enfant, c’est-à-dire dans la gaieté et la 

facilité; mais lorsqu’il se trouve avec les gens, il doit être un homme." 

 

Soyez des maris pieux dans votre vie. Vos femmes seront, par la grâce d’Allah, des épouses 

pieuses. Ne regardez pas ce qui vous est interdit, car le péché est un malheur dans la maison 

conjugale. Et regarder certains programmes télévisés, rend la femme laide aux yeux de son 

mari et diminue la valeur de son mari à ses yeux. Alors les cœurs s’éloignent, l’amour 

diminue, la tendresse disparaît, et la discorde commence. 

Soyez avec vos épouses comme vous voulez qu’elles soient avec vous, dans tous les 

domaines de la vie, car elles aiment de vous ce que vous aimez d’elles. Ibn Abbass (ra) a dit : 

"J’aime me faire beau pour ma femme comme j’aime qu’elle se fasse belle pour moi." 
 

Ecoutez les paroles de vos épouses avec un bon cœur et avec contentement, car les épouses 

du prophète (qu'Allah prie sur lui et le salue) discutaient ses opinions et il ne se fâchait pas 

contre elles.  
 

Soyez bons, doux et proches des enfants. Parlez-leur en permanence et rendez-les joyeux. 

Lorsque le prophète (qu'Allah prie sur et le salue) voyait sa fille Fatima, il l'accueillait en lui 

disant : 

"Bienvenue à ma fille, puis il la faisait s’asseoir tout près de lui, à sa droite ou à sa gauche." 

Rapporté par Mouslim. 
 

User de tendresse avec les membres de votre famille. Le compagnon Al-Bara (ra) a dit : 

"Je suis rentré avec Abou Bakr chez lui. Sa fille Aïcha était couchée à cause de la fièvre. J’ai 

alors vu son père Abou Bakr embrasser tendrement sa joue en disant : comment vas-tu ma 

petite fille?» 

Rapporté par Al-Boukhari. 
 

Aider dans l'accomplissement des travaux domestiques. Lorsqu'Aïcha (ra) fut interrogée à 

propos de ce que le messager d’Allah faisait chez lui. Elle répondit : 

"Il était un homme comme les autres, il nettoyait ses vêtements, trayait sa brebis et il 

accomplissait lui-même ses affaires." 

Rapporté par Ahmed. 
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Dépensez généreusement votre argent pour les membres de votre famille ; ne blâmez pas 

vos épouses à cause de leurs défauts ; ne laissez pas apparaître les problèmes conjugaux 

devant les enfants car cela a des effets sur l’éducation et le respect des parents. Evitez de 

vous mettre en colère car cela engendre la haine. Cachez les problèmes entre vous et vos 

épouses, et pardonnez les erreurs est plus proche de la raison et de la piété. 

 

Le droit que la femme a sur l’homme est très important, Aïcha (ra) a dit : 

« Le prophète (qu'Allah prie sur lui et le salue) parlait beaucoup de Khadija (ra) après sa 

mort. Parfois, il égorgeait une brebis, la découpait en morceau et les envoyaient aux amies 

de Khadija. […]" 

Rapporté par Al-Boukhari.  

 

 

A vous mes sœurs, 

La femme intelligente fait que son cœur soit pour son mari, elle fait qu'il trouve la 

tranquillité auprès d’elle, elle le rend joyeux en lui parlant, elle se fait belle en étant 

satisfaite de ce qu’elle a, et elle a de bonnes relations avec lui. Elle reconnaît les bienfaits du 

mari et sa valeur, et elle lui donne ses droits  

 

Cheikh Al-Islam Ibnou Taymiyyah(RH) a dit : 

"La femme n’a pas de droit plus important après le droit d’Allah et de son messager que le 

droit du mari." 

 

Si la femme pieuse voit son mari commettre un péché, elle lui fait se rappeler Allah. 

Si elle le voit rechercher la vie de ce monde, elle lui rappelle la vie de l’autre monde.  

Elle l’aide dans les difficultés ; elle ne dévoile pas ses secrets. Elle aide son mari à être 

bienfaisant envers ses parents ; elle recherche la satisfaction de son Seigneur en faisant que 

son mari soit satisfait d’elle. 

Elle ne lui reproche pas ses erreurs ; elle protège son honneur en secret et en public. 

S’il est présent, elle est généreuse envers lui. 

Et s’il est absent, elle protège son honneur.  

Elle ne demande pas à son mari de faire des dépenses excessives, car son seul souci est 

l’obéissance de son Seigneur en recherchant la satisfaction de son mari, et en donnant une 

bonne éducation islamique à ses enfants. 

Elle évite d'élever la voix. Le prophète (qu'Allah prie sur lui et le salue) a annoncé à Khadija 

(ra) la bonne nouvelle d’une maison en perle dans le paradis, dans laquelle il n’y a pas de 

bruit ni de fatigue. Ibn Kathir (rh) a dit : 

"Il n’y a pas de bruit ni de fatigue dans cette maison car elle n’a jamais élevé la voix sur le 

prophète (qu'Allah prie sur lui et le salue) et elle ne l’a jamais fatigué. Elle n’a jamais élevé 

la voix sur lui et elle ne lui a jamais fait du mal ».  

 

La femme pieuse est obéissante à son Seigneur, ensuite à son mari ; elle ne s’enorgueillit pas 

et ne s’oppose pas à lui en permanence. Elle fait tous les efforts pour le bien de la maison, sa 

main est dans la main de son mari, car elle a la certitude que sa réussite et son entrée au 

paradis dépendent de sa relation avec son mari tout en accomplissant les obligations 

qu’Allah lui a ordonnées.  
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Mes frères, mes sœurs, 

Le bienfait ne peut pas être remercié par le péché. Et la nuit de noce fait partie des 

grands bienfaits d’Allah. La réjouissance de cette nuit ne doit pas se faire en y enlevant la 

pudeur et les règles religieuses. 

Il faut savoir que la plupart des savants musulmans ont interdit de répondre à l’invitation des 

cérémonies de mariage dans lesquelles il y a des choses illicites. 

Sachez également qu'il est interdit de gaspiller l’argent et la nourriture dans les cérémonies 

de mariage.  

 

 

Mes frères, mes sœurs, 

Parmi nous, se trouvent certains frères et nos sœurs dont la pudeur les empêche de se 

plaindre, leurs cris sont conservés au fond de leurs cœurs. Ils vivent en ayant des problèmes 

psychologiques. Ils dorment en étant inquiets et tristes à cause de leur solitude. Tous les 

jours, leurs rêves d’une vie heureuse disparaissent et ils souffrent par peur de rester pour 

toujours célibataires.  

Ils n’ont pas connu le bienfait d’être une mère et une épouse, un père et un mari. Ils ont 

gâché leur vie à cause de fausses conditions pour le choix de leur futur époux. D’autres ont 

préféré les études au lieu de construire une famille; ensuite, ils furent surpris du refus de les 

épouser à cause de leur âge avancé.  

Quelle est la valeur du diplôme alors qu’ils (elles) sont privé(e)s d’une famille et des 

enfants ?  

Et parmi les pères, certains sont injustes envers leurs filles en retardant leur mariage voulant 

profiter de leur emploi et de leur argent ; d’autres sont injustes envers elles en les mariant 

avec le fils de leur oncle pour suivre les coutumes qui s’opposent à la religion. 

 

Pour éviter ces problèmes, il faut se marier le plus tôt possible. 

Donc, nous devons suivre notre religion pour que les jeunes hommes et les jeunes filles 

soient heureux, en les mariant alors qu’ils sont jeunes et en facilitant le mariage. 

Ainsi, la société s’élèvera et sera protégée contre la perversion.  

 


