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L'être humain tout 
au long de sa vie  
 
Toutes les louanges vont à Allah, le Seigneur des mondes. 
Je témoigne qu'il n'y a de divinité que Allah. 
Et je témoigne que Muhammad (و��� ���� 	ا ���) est le Messager d'Allah, que les 
prières et le salut d'Allah soient sur lui, sur sa famille, sur ses compagnons, ainsi 
que tous ceux qui les ont suivis dans le bien jusqu'au Jour Dernier. 
 
 
Mes très chères sœurs, mes très chers frères, 
Allah dit: 
{1. S'est-il écoulé pour l'homme un laps de temps durant lequel il n'était même 
pas une chose mentionnable? 
2. En effet, Nous avons créé l'homme d'une goutte de sperme mélangé, [aux 
composantes diverses] pour le mettre à l'épreuve. [C'est pourquoi] Nous l'avons 
fait entendant et voyant. 
} SouRate 76 (Al-Inssen, l'homme) 
 
L'être humain est considéré dans le Livre Saint, le QoR-Ane, avec une attention 
particulière. Allah le très Haut a connaissance de la vie de l'être humain avant qu'il 
ne soit dans le ventre de sa mère, avant que la goutte de sperme qui a servi à sa 
création ne soit créée, et avant que sa mère ne le mette au monde. De nouveau-
né, il devient un enfant, puis un adolescent, puis un adulte, puis un vieil homme, 
puis il retourne à Allah. 
 
Allah dit: 
{172. Et quand ton Seigneur tira une descendance des reins des fils d'Adam et 
les fit témoigner sur eux-mêmes : "Ne suis-Je pas votre Seigneur? " Ils 
répondirent : "Mais si, [nous en témoignons]"… 
} SouRate 7 (Al-A3Raf) 
 
Ceci est l'engagement que les hommes donnèrent à Allah, alors qu'ils n'étaient 
encore que la future descendance de Adam. Le tout Puissant leur fit reconnaître 
l'unicité divine, qui est l'unique Dieu. Ils reconnurent tous d'où provient cette 
puissance qui les a créés, et qui mérite le culte exclusif. 
 
L'homme est d'abord porté par sa maman. Et Allah le connaît déjà alors qu'il est 
encore dans le ventre de sa mère. Puis elle accouche, et le met au monde. 
L'homme est-il souriant à sa naissance, silencieux, calme, endormi ou debout? 
Non!  
Quelle est la première chose que l'homme fait à sa naissance. Il pleure. 
A-t-on déjà entendu l'histoire d'un enfant qui serait né souriant et silencieux? 
Aucun. A part Jésus fils de Marie (Issa Ibnou Maryem). 
Oui, mes frères, nous avons tous pleuré le jour de notre naissance. 
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Un philosophe a déclaré que l'homme pleure ce jour-là car il sort d'un endroit 
confortable vers un endroit hostile. Un autre a dit que l'homme pleure à cause des 
épreuves, des difficultés, et des chagrins qu'il s'apprête à subir. Un autre a dit que 
l'homme pleure car il découvre les responsabilités qui l'attendent. 
 
Mais Allah sait mieux pourquoi l'homme pleure à sa naissance. Allah le très Haut 
dit: 
{78. Et Allah vous a fait sortir des ventres de vos mères, dénués de tout savoir, 
et Il vous a donné l'ouïe, la vue et les cœurs, afin que vous soyez 
reconnaissants. 
} SouRate 16 (AnnaHl, les abeilles) 
 
L'homme était sourd, muet et aveugle. Il ne savait ni manger, ni boire, ni 
s'exprimer. Et Allah s'est occupé de lui. 
} SouRate 16 (AnnaHl, les abeilles) 
 
Un poème arabe dit: 
"Ta mère t'a enfanté, oh fils d'Adam, et tu as pleuré. 
Et les gens autour de toi étaient souriants et heureux. 
Alors, œuvre pour ton âme, pour que, le jour où ils pleureront, le jour de ta 
mort, tu sois souriant et heureux." 
 
 
Mes frères, mes sœurs, 
Le prophète (ال��ة وال��م ����) dit : 
"Chaque enfant naît sur l’état de nature originelle (c'est-à-dire la soumission au 
Créateur, l’Islam). 
Rapporté par Al-Boukhari. 
 
Quelle est donc cette nature originelle? 
L'enfant nait-il chanteur ou musicien? Nait-il comédien ou danseur? Nait-il avec un 
verre d'alcool dans la main, dans les nuits folles? 
Non! Il nait avec la vérité. Il nait avec "La ilaha illa Allah", il n'y a de divinité que 
Allah. Allah le très haut dit: 
{30. Telle est la nature qu'Allah a originellement donnée aux hommes. 
Pas de changement à la création d'Allah. 
} SouRate 30 (ARRom, les Romains) 
 
Attention mes frères, à garder notre nature originelle. Car les gens qui combattent 
la religion, et qui veulent changer la nature orignelle, sont nombreux. Allah les cite 
dans le QoR-Ane: 
{44. Ou bien penses-tu que la plupart d'entre eux entendent ou comprennent?  
Ils ne sont en vérité comparables qu'à des bestiaux. 
Ou plutôt, ils sont plus égarés encore du bon chemin. 
} SouRate 25 (Al-ForQane, le discernement) 
 
Il dit aussi: 
{179. Nous avons destiné beaucoup de djinns et d'hommes pour l'Enfer. 
Ils ont des cœurs, mais ne comprennent pas. […] 
} SouRate 7 (Al-A3Raf) 
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Exactement comme les cœurs des animaux. 
Ces gens-là apprennent, suivent des cours, s'instruisent sur toute matière, sauf sur 
la religion. Ils comprennent tous les sujets, sauf l'Islam. Et ils connaissent toute 
chose, sauf le QoR-Ane et la Sounnah. 
Allah le tout Puissant dit: 
{179. […] Ils ont des yeux, mais ne voient pas. 
Ils ont des oreilles, mais n'entendent pas. 
Ceux-là sont comme les bestiaux, même plus égarés encore. […] 
} SouRate 7 (Al-A3Raf) 
 
 
Mes frères, mes sœurs, 
Il est prescrit de faire l'appel à la prière (al-Adhan) à l'oreille du nouveau-né, 
comme le prophète (ال��ة وال��م ����) a fait Al-Adhan à l'oreille de son petit-fils Al-
Hassan (ra), dès que Faatimah (ra), la maman du petit Al-Hassan, lui amena le 
bébé. Il instaura cela afin que se consolident l'unicité divine et la foi dans le cœur 
de l'enfant. Il approcha délicatement sa noble bouche de la fragile petite oreille, 
et dit : 
"Allahou AkbaR, Allahou AKbaR"… etc, jusqu'à ce qu'il finit Al-Adhan. Il établit 
ainsi l'appel dans le cœur du nouveau-né. 
 
Mais, malheureusement, les enfants ont trop souvent une éducation inverse à cela, 
il est élevé dans les musiques et les séries télévisées, au lieu du Saint QoR-Ane, il 
grandit avec comme lecture les revues et les magazines qui prônent la dépravation 
et la nudité. Il apprend alors par cœur les chansons par dizaines, alors qu'il ne 
connaît pas même un seul verset du Saint QoR-Ane. 
 
Et pourtant, Allah dit à l'homme 
{6. Ô homme! Qu'est-ce qui t'a trompé au sujet de ton Seigneur, le Noble, 
7. Celui qui t'a créé, puis modelé et constitué harmonieusement? 
8. Il t'a façonné dans la forme qu'Il a voulue. 
} SouRate 82 (Al-InfitaR, la rupture) 
 
Et un jour cet enfant devient un homme. Cet homme prend de l'âge, se voit 
pousser des cheveux blancs, ses épaules deviennent lourdes. Et il oublie le Saint 
QoR-Ane, divague et ne connaît plus Allah. 
 
Un homme vient voir le prophète (و��� ���� 	ا ���). Cet homme s'appelait Al-3ass 
Ibnou Wail Assahmiyou, et il était très hostile à l'égard de l'Islam et des musulmans. 
Il arriva avec un vieil os à la main. Il montra et agita l'os et dit: 
"Oh Mohammed! Tu prétends que ton Seigneur est capable de faire revivre ceci?" 
Al-3ass  était ouvertement en train de critiquer le fait que le prophète ( ���� 	ا ���
 disait au gens qu'après la mort, il y aurait un jugement, et qu'il était (و���
inévitable de nous tenir devant Allah ce jour-là. 
Al-3ass agita l'os de manière provocante, et l'émietta face au prophète ( ���� 	ا ���
 :répondit alors à sa question. Il dit (��� ا	 ���� و���) Le messager d'Allah .(و���
"Oui. Allah fera revivre cet os. Puis il te fera entrer en enfer." 
 
Allah nous rappelle cette histoire dans le QoR-Ane. Allah dit: 
{78. Il Nous cite un exemple, tandis qu'il oublie sa propre création; il dit : "Qui 
va redonner la vie à des ossements une fois qu'ils sont réduits en poussière?" 
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79. Dis : "Celui qui les a créés une première fois, leur redonnera la vie. 
Et Il est Celui qui connaît parfaitement toute création." 
} SouRate 36 (Ya-Sin) 
 
 
Mes frères, mes sœurs, 
Allah mentionne dans le QoR-Ane le moment où l'homme atteint l'âge de quarante 
ans. 
Allah dit: 
{15. […] Puis quand il a acquis ses pleines forces et atteint quarante ans, 
l'homme dit :  
"Ô Seigneur! Inspire-moi pour que je rende grâce au bienfait dont Tu m'as 
comblé, ainsi qu'à mes père et mère, et pour que je fasse une bonne œuvre que 
Tu agrées.  
Et fais que ma postérité soit de moralité saine. 
Je me repens à Toi et je suis du nombre des Soumis". 
} Sourate 46 (Al-AHQaf) 
 
C'est en effet à l'âge de quarante que l'on atteint la maturité intellectuelle, la 
compréhension, la volonté et la détermination. 
Quant à celui qui a atteint cet âge, et qui n'a pas encore retrouvé le chemin qui 
mène vers la soumission à Allah, il doit sérieusement se remettre en cause. 
 
Le compagnon Ibnou 3abass (Ra) lisait le verset suivant: 
{37. […] Ne vous avons-Nous pas donné une vie assez longue pour que celui qui 
a un cerveau réfléchisse? L'avertisseur, cependant, vous était venu. 
} Sourate 46 (Al-AHQaf) 
 
Puis il commentait le verset de la manière suivante: 
"L'avertisseur cité dans le verset est l'âge avancé, qui se concrétise par les 
cheveux blancs. Celui dont les cheveux et la barbe blanchissent, sans que cela 
ne soit un moyen de dissuasion, sans que cela ne soit un avertisseur pour lui, 
sache que celui-là est un homme désabusé et voué à l'échec." 
 
Lorsque l'Imam Ahmed (Rh) vit dans le miroir que sa barbe blanchissait, il dit: 
"Je jure par Allah que je peux décrire ma jeunesse comme une chose que j'ai 
tenu un instant dans ma main, puis elle a glissé de ma main et est tombée." 
 
Oui, mon frère, tu seras vieux avant même de t'en rendre compte.  
Ceux d'entre nous qui ont dépassé les 70 ou les 80 ans entendent de moins en moins 
bien. Leur dos s'est arrondi. Ils sont fatigués de cette vie. Il n'apprécie ni le 
sommeil, ni le silence, ni le goût des aliments qu'ils mangent. 
 
Allah le très haut dit: 
{68. A quiconque Nous accordons une longue vie, Nous faisons baisser sa forme. 
Ne comprennent-ils donc pas? 
} SouRate 36 (Ya-Sin) 
 
Si tes enfants viennent à toi avec leurs propres enfants, et que tu te retrouves 
grand-mère ou grand-père, alors prépare-toi à la mort encore plus intensément. 
Prépare-toi à rencontrer bientôt ton Seigneur. 
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Le savant Soufian AthawRi a daclaré: 
"Celui qui a atteint l'âge de 60 ans se doit d'acheter son linceul." 
 
 
Mes frères, mes sœurs, 
Allah nous dit: 
{94. Et vous voici venus à Nous, seuls, tout comme Nous vous avions créés la 
première fois, abandonnant derrière vos dos tout ce que Nous vous avions 
accordé. Nous ne vous voyons point accompagnés des intercesseurs que vous 
prétendiez être des associés. Il y a certainement eu rupture entre vous : ils 
vous ont abandonnés, ceux que vous prétendiez (être vos intercesseurs). 
} Sourate 6 (Al-An3am, les bestiaux) 
 
Mes frères, mes sœurs, 
L'Islam s'adresse à l'être humain, et lui dit: 
Si tu es sur ton lit de mort, alors assure-toi de mourir avec "La ilaha illa Allah". Car 
le prophète (و��� ���� 	ا ���) a fait la promesse suivante: 
"Celui dont la dernière parole dans ce bas-monde est "La ilaha illa Allah", entre 
au Paradis." 
Récit authentique. 
 
Mais attention! Seuls les croyants sincères ont la capacité de prononcer cette 
parole au moment de l'agonie de la mort. Allah dit dans le QoR-Ane: 
{27. Allah affermit les croyants par une parole ferme, dans la vie présente et 
dans l'au-delà. Tandis qu'Il égare les injustes. Et Allah fait ce qu'Il veut. 
} Sourate 13 (IbRahim, Abraham) 
 
Le savant du Hadith Adhahabi (Rh) raconte l'histoire suivante: 
"Aba ZaR3ah (Rh) était un savant spécialiste dans les récits prophétiques 
(Hadith). Il était sur son lit de mort, lorsqu'il perdit connaissance. Ses élèves, 
présents, voulurent lui rappeler qu'il faut prononcer "La ilaha illa Allah" avant 
de mourir. Ils étaient cependant très gênés d'ordonner à leur propre maître, le 
Cheikh des musulmans, de dire "La ilaha illa Allah". 
Ils dirent : 
"Nous allons évoquer le Hadith dans lequel le prophète (و��� ���� 	ا ���) promet le 
Paradis à celui dont la dernière parole dans ce bas-monde est "La ilaha illa 
Allah". Et nous allons évoquer la chaîne de transmission de ce Hadith. Si Allah le 
veut, le Cheikh sera certainement influencé par nos paroles."  
Le premier étudiant prit la parole: 
"Untel nous a rapporté d'untel qui a rapporté d'untel … etc". 
Le Cheikh, qui connaissait un million de Hadith, reprit connaissance et écoutait 
la chaine de transmission du Hadith. 
Mais touchés par la tristesse du moment, et par le malheur de perdre leur 
Cheikh, les étudiants perdirent le fil, et ne purent terminer la chaîne de 
transmission du Hadith. 
Un étudiant dit : "Untel a rapporté que…" 
Un deuxième étudiant lui dit : "Non, c'est untel!" 
Alors le Cheikh se réveilla et dit: 
"ARRabi3 Ibnou Souleïman nous a rapporté qu'untel a rapporté, qu'untel a 
rapporté, etc…, que Mou3adh (Ra) a dit que le prophète (و��� ���� 	ا ���) a dit: 
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"Celui dont la dernière parole dans ce bas-monde est "La ilaha illa Allah", entre 
au Paradis."" 
Le Cheikh mentionna la chaine de transmission du Hadith, puis le Hadith, puis 
mourut." 
 
Allah le très haut dit: 
{69.Et quant à ceux qui font des efforts pour Notre cause, Nous les guiderons 
certes sur Nos sentiers. Et certes Allah est avec les bienfaisants. 
} Sourate 29 (Al-3ancabout, l'araignée) 
 
 
Mes frères, mes sœurs, 
A ceux qui prétendent que la nature n'a pas de Créateur, qu'elle est là depuis 
toujours, et qu'elle s'est développé seule, Allah répond dans le QoR-Ane: 
{54. […] La création et le commandement n'appartiennent qu'à Lui. […] 
} SouRate 7 (Al-A3Raf) 
 
{96. […] C'est Allah qui vous a créés, vous et ce que vous fabriquez. 
} SouRate 37 (Assaaffat, les rangées) 
 
Ils disent que ce monde est éternel. Et Allah leur répond: 
{27. [Seule] subsistera La Face de ton Seigneur, plein de majesté et de 
noblesse. 
} SouRate 55 (ARRaHmane, le miséricordieux) 
 
Et il a dit: 
{88. […] Tout chose disparaitra, sauf Son Visage. […] 
} SouRate 28 (Al-Qassass, le récit) 
 
Leur but est précisément d'inculquer aux gens qu'il n'y a plus rien après la mort, 
que les ventres des mamans donnent les naissances, et que la terre récupère les 
morts, et puis c'est tout. 
Mais Allah le très Puissant leur dit non, le QoR-Ane leur dit non, et le prophète 
Mohammed (و��� ���� 	ا ���) leur dit non. 
Allah dit dans le QoR-Ane: 
{102. Le jour où l'on soufflera dans la Trompe, ce jour-là Nous rassemblerons 
les criminels tout bleus (de peur)! 
} SouRate 20 (Ta-ha) 
 
Et Il dit: 
{94. Et vous voici venus à Nous, seuls, tout comme Nous vous avions créés la 
première fois. […] 
} Sourate 6 (Al-An3am, les bestiaux) 
 
Et Il dit: 
{18. Ce jour-là vous serez exposés; et rien de vous ne sera caché. 
} Sourate 6 (Al-HaaQah, celle qui montre la vérité) 
 
Et Le tout Puissant les décrit dans le QoR-ane: 
{52. Ils dirent: 
"Malheur à nous! Qui nous a ressuscités de là ou nous dormions?"  
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C'est ce que le Tout Miséricordieux avait promis. 
Et les Messagers avaient dit vrai. 
} SouRate 36 (Ya-Sin) 
 
La vie de l'Au-delà est belle et bien réelle. Et l'être humain sera bientôt dans l'Au-
delà. Allah le très Haut raconte dans le QoR-Ane la scène dans laquelle Il demande 
à certains êtres humains combien de temps ils sont restés dans cette vie d'ici-bas. 
Le QoR-Ane dit: 
{112.Il dira : "Combien d'années êtes-vous restés sur terre? " 
} SouRate 22 (Al-Mou-minoun, les croyants) 
 
Allah questionnera les gens quant à la période qu'ils ont passé sur Terre. Il sait 
pourtant combien de temps ils y sont restés.  
Le QoR-Ane continue: 
{113.Ils diront : "Nous y avons demeuré un jour, ou une partie d'un jour.  
Interroge donc ceux qui comptent." 
} SouRate 22 (Al-Mou-minoun, les croyants) 
 
Ils diront un jour. Et ils préciseront, par peur de se tromper, que ce n'était peut-
être qu'une partie du jour, et non pas un jour entier. Et ils finissent même par 
demander à Allah de se référer aux anges qui comptent, car finalement eux-
mêmes, ne sont plus sûrs. 
L'Imam Al-razali (RH) explique qu'avec la gravité de la situation, ils ne savent plus 
quoi répondre. 
Rendez-vous compte! Ce jour-là sera tellement pesant que vous ne saurez plus 
combien d'années vous avez vécues. Comment peut-être ce jour-là mes frères? 
Le verset qui suit nous donne la réponse Du très Haut ce jour-là: 
{114. Il dira : "Vous n'y avez demeuré que peu [de temps], si seulement vous 
saviez. 
115. Pensiez-vous que Nous vous avions créés sans but, et que vous ne seriez 
pas ramenés vers Nous? " 
116. Que soit exalté Allah, le vrai Souverain!  
Pas de divinité en dehors de Lui, le Seigneur du Trône sublime! 
} SouRate 22 (Al-Mou-minoun, les croyants) 
 
Mais les humains oublient trop facilement mes frères. 
En effet, le prophète (و��� ���� 	ا ���) a dit:  

"Adam oublia alors ses enfants oublièrent.  
Et Adam nia, alors ses enfants nièrent." 
 
En effet, Allah le très Haut présenta à Adam (ا���م ��	
) sa descendance, qui était 
tellement répandue qu'elle ressemblait à une fourmilière. 
Adam (ا���م ��	
) remarqua le prophète David (ا���م ��	
), car il avait l'apparence 
d'une perle tellement il brillait. 
Adam (ا���م ��	
) dit : "Oh Seigneur! Qui est-ce?" 
Allah répondit: 
"Il s'agit de ton fils Dawoud" 
Adam (ا���م ��	
) demanda : "Combien de temps va-t-il vivre?" 
Allah répondit: 
"60 ans." 
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Adam ( �م
	�� ا�� ) dit : "Oh Seigneur! Prends de mes années 40 ans, et ajoute-les à 
Dawoud pour qu'il vive 100 ans." 
Alors Allah les très Haut ôta 40 ans de la vie de Adam (ا���م ��	
), et les donna à 
Dawoud (ا���م ��	
). 
Alors la mort se présenta au prophète Adam (ا���م ��	
), 40 ans avant l'heure 
prévue. 
Il dit: "Oh Seigneur! Il me reste encore 40 années à vivre. 
Allah le très Haut lui dit: 
"Tu les a données à ton fils Dawoud!" 
Alors Adam (ا���م ��	
) nia cela. 
Il dit alors : 
"Alors Adam oublia, alors ses enfants oublièrent. 
Et Adam nia, alors ses enfants nièrent." 
 
Le QoR-Ane dit: 
{114. Il dira : "Vous n'y avez demeuré que peu [de temps], si seulement vous 
saviez. 
115. Pensiez-vous que Nous vous avions créés sans but, et que vous ne seriez 
pas ramenés vers Nous? " 
116. Que soit exalté Allah, le vrai Souverain! Pas de divinité en dehors de Lui, 
le Seigneur du Trône sublime! 
} SouRate 22 (Al-Mou-minoun, les croyants) 
 
Alors, face à l'oubli et au déni des hommes, Allah sortira ce jour-là à chacun son 
propre livre, qui raconte tous les détails de sa vie, du jour où sa maman l'a 
enfanté, au jour de son décès. Chacun lira son livre, et personne ne pourra lire un 
autre livre que le sien. Tous seront égaux dans cette lecture : les illettrés et les 
érudits, les commerçants et les paysans, les universitaires et les bergers. Tous 
liront. Allah dit dans le QoR-Ane: 
{14. "Lis ton écrit. Aujourd'hui, tu te suffis à toi-même pour être ton propre 
comptable." 
} SouRate 17 (Al-IsRah, le voyage nocturne) 
 
Alors, l'homme lira. Tel jour, tu as dit telle parole. Tel jour, tu as fais telle chose… 
etc. et il dira, ce que le QoR-Ane reprend : 
{49. […] "Malheur à nous, qu'a donc ce livre à n'omettre de mentionner ni petit 
pêché, ni pêché capital?" 
Et ils trouveront devant eux tout ce qu'ils ont accompli. 
Et ton Seigneur ne fait de tort à personne. 
} SouRate 17 (Al-IsRah, le voyage nocturne) 
 
Mes très chères sœurs, mes très chers frères, 
Revenons ensemble au QoR-Ane et la Sounnah. Sachons apprécier le cadeau que 
Allah nous a fait, par le biais de la meilleure des créatures, le prophète Mohammed 

	�� ا�
�ة وا���م)). 
Car tous les cœurs sont malades, sauf le cœur qui a été illuminé par le soleil du 
message islamique. Aucune terre n'est fertile, sauf la terre qui a vu la lumière de 
cette religion. 
 


