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La bonne compagnie entre les époux 

 
 
Toutes les louanges vont à Allah, le Seigneur des mondes. 
Je témoigne qu'il n'y a de divinité que Allah. 
Et je témoigne que Muhammad (و��� ���� 	ا ���) est le Messager d'Allah, que les 
prières et le salut d'Allah soient sur lui, sur sa famille, sur ses compagnons, ainsi 
que tous ceux qui les ont suivis dans le bien jusqu'au Jour Dernier. 
 
Redoutez Allah et obéissez-Lui, car la crainte d’Allah est le meilleur gain et son 
obéissance est la descendance la plus élevée : 
{1. O Hommes ! Craignez votre Seigneur qui vous a créés d’un seul être, et a 
créé de celui-ci son épouse, et qui de ces deux là a fait répandre (sur la terre) 
beaucoup d’hommes et de femmes. Craignez Allah au nom duquel vous vous 
implorez les uns les autres, et craignez de rompre les liens du sang. Certes 
Allah vous observe parfaitement. 
} SouRate 4 (Annissah, les femmes) 
 
 
Mes très chères sœurs, mes très chers frères, 
Allah le très Haut, par la douceur de sa sagesse, et par Sa puissance que prouvent 
les choses extraordinaires qu’il a mis dans la création de l’univers, a créé l’homme 
enclin à la tranquillité et à la stabilité. Allah a placé dans la nature originelle de 
l'homme le besoin au bonheur. 
Et il lui a donné, par Sa miséricorde et Sa grâce, une épouse provenant de lui-
même, afin qu’il soit heureux auprès d’elle et qu’ils soient liés tous deux par 
l'affection et l'amour. Allah dit: 
{21. Et parmi ses signes, Il a créé de vous, pour vous, des épouses pour que 
vous viviez en tranquillité avec elles et Il a mis entre vous de l’affection et de la 
bonté. Il y a en cela des preuves pour des gens qui réfléchissent. 
} SouRate 30 (ARRom, les Romains) 
 
Mes frères, mes sœurs, 
Le lien conjugal est un lien très important. Le mariage est basé sur le désir et le 
choix. Et il est conclu après multiples consultations. 
La famille est la première brique pour la construction des sociétés. Lorsque la 
famille est pieuse, les conditions de la société sont bonnes. Mais lorsque la famille 
est corrompue, les mœurs et les caractères sont corrompus. 
Les deux piliers de la famille, ses deux dirigeants sont un mari et une épouse. Les 
deux époux sont unis par le sentiment d’affection, la loyauté, l’amitié, la pureté, 
la tendresse, la douceur, l’entente, l’accord, la politesse, les bonnes qualités sous 
un même toit dans une vie agréable et une relation plaisante.  
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Et nous trouvons dans le Livre d’Allah, le QoR-Ane, et dans la Sounnah de Son 
messager (qu'Allah prie sur lui et le salue), les règles complètes qui confirment 
l'importance lien conjugal. 
 
Mes frères, mes sœurs, 
La cause de la multiplication des problèmes, de l’aggravation des désaccords, de la 
propagation des divorces pour des raisons futiles, est la négligence de la 
connaissance des lois de la religion et des manières de vivre la vie conjugale, et ce 
que la responsabilité familiale renferme. 
 
 
A toi mon frère! 
Comment la famille peut-elle être dans le bonheur et la sérénité alors que le mari 
prononce des propos obscènes et traite son épouse durement. Lorsqu’il se fâche, il 
bouillonne de colère et il a le visage sombre. Il n’aime que lui-même, il est avare, 
son visage est renfrogné. Il se met tenir des propos déplacés, qui provoquent une 
blessure chez son épouse, qui ne se cicatrise pas et une migraine qui ne finit pas. 
Tout cela laisse la femme fatiguée et démoralisée. Elle est alors désemparée entre 
deux choix amers : soit la demande de divorce, soit la patience dans la douleur. 
Et certains époux fatiguent leurs épouses, ils les affaiblissent, ils sont injustes 
envers elles, ils mangent leur argent, ils leur interdisent leur droit. 
Donc, où est la bienfaisance, ô peuple du Coran ?  
 
 
A toi ma sœur! 
Comment la famille peut-elle être connaître le bonheur et la sérénité alors que la 
femme est en permanence en dehors de chez elle. Elle accuse son mari et maudit 
beaucoup. Elle ne répond pas à la droiture, n’accepte pas de se suffire avec ce que 
Allah lui a donné comme bienfaits. Elle n’accepte pas que l’on s’oppose à elle. 
Elle oublie les mérites de son époux, et renie les bonnes choses. 
Sachez que le prophète (qu'Allah prie sur lui et le salue) a dit : 
"J’ai regardé dans l’enfer et j’ai vu que les habitants de l’enfer les plus 
nombreux sont les femmes." 
Quelqu’un dit : 
“Pourquoi, O Messager d’Allah ?" 
Il dit :  
"Elles renient leurs époux, ainsi que la bienfaisance. Si tu es bienfaisant envers 
elle toute ta vie, puis elle voit en toi un défaut, elle dira :  
"Je n’ai jamais rein vu de bien en toi "" 
Rapporté par Al-Boukhari.  
 
 
Aux deux époux, maris et femmes! 
Redoutez Allah dans votre vie conjugale. Respectez vos droits mutuels, et ne 
manquez pas à vos devoirs. 
Que chacun d’entre vous accomplisse ce qu’Allah lui a ordonné envers son conjoint, 
le compagnon (compagne) et l’associé de sa vie.  
Soumettez-vous au QoR-Ane, à la Sounnah, et à la logique de la raison avant que la 
discorde ne vous domine et que le divorce et la séparation se produisent. 
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Le prophète (qu'Allah prie sur lui et le salue) a dit : 
"Vous avez un droit sur vos femmes et vos femmes ont un droit sur vous " 
Rapporté par Tirmidhi et d’autres. 
 
 
Mes frères, mes sœurs, 
Quiconque recherche un compagnon parfait pour la vie, un compagnon exempt de 
défauts, recherche alors une chose difficile, quasi miraculeuse. Notre prophète 
(qu'Allah prie sur lui et le salue) a dit :  
"Un croyant ne doit pas haïr une croyante, si un de ses comportements lui 
déplait, il sera satisfait d’un autre comportement." 
Rapporté par Mouslim. 
 
A toi, chère femme musulmane et épouse croyante ! 
Sois pour ton mari une terre, il sera pour toi un ciel. 
Sois pour lui un lieu de repos, il sera pour toi une force. 
Sois à son service, il sera pour toi un esclave. 
Vis avec lui en étant satisfaite de votre subsistance. 
Ne dévoile pas son secret évite les causes du chagrin. 
Ne fais pas entrer chez lui une personne qu’il n'apprécie pas sans sa permission. 
Et saches que plus tu le respecteras, plus il sera doux envers toi. 
Occupe-toi de lui de bon gré car en t’occupant de lui, l’affection se renforce et 
l’amour augmente.  
Prend comme exemple Asma, la fille d’Abou BakR le véridique (ra), qui raconte 
"AzzoubeïR s’est marié avec moi alors qu’il ne possédait ni de terre ni 
richesses. Il n’avait rien, si ce n'est un récipient et son cheval. Je donnais à 
manger à son cheval, j’allais chercher l’eau, et je faisais la pâte pour le pain. 
Et je ne le faisais très bien. Alors, une de mes voisines parmi les Ansars faisait 
la pâte pour moi, et nous étions des femmes loyales. 
Et je transportais sur ma tête les noyaux de datte de la terre d’AzzoubeïR, que 
le messager d’Allah (qu'Allah prie sur lui et le salue) lui avait donné, alors 
qu’elle se trouvait à une distance de trois lieues." 
Rapporté par Al-Boukhari. 
 
Ali (ra) décrivait sa femme, Fatimah (ra), la fille du messager d’Allah (qu'Allah prie 
sur lui et le salue) de la manière suivante: 
"Elle tirait le moulin jusqu’à ce que les traces apparurent sur ses mains. 
Elle allait chercher de l’eau avec l’outre jusqu’à ce que les traces apparaissent 
sur son cou. 
Elle s’occupait de la maison jusqu’à ce que ses habits se salissent. 
Et elle allumait le feu sous la marmite jusqu’à ce que ses habits devinrent 
noires." 
Rapporté par Abou Dawoud. 
 
Et la parole suivante du prophète (qu'Allah prie sur lui et le salue) suffit à la femme 
comme bonne nouvelle : 
"Toute femme qui meurt alors que son mari est satisfait d’elle, entrera au 
Paradis." 
Rapporté par AttiRmidhi. 
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A toi cher mari croyant! 
Redoute Allah en ce qui concerne ta femme. 
Ne la charge pas de ce qu’elle ne peut pas accomplir. 
Aide-la dans les difficultés et sois compatissant envers elle lorsqu’elle est fatiguée. 
Traite-la avec bonté lorsqu’elle est malade.  
Sois doux et attentionné lors de sa grossesse, de l’accouchement et de 
l’allaitement. 
Sois reconnaissant, remercie-la, tu la trouveras bienfaisante et de bonne humeur. 
Et que ton souci principal ne soit pas le fait de surveiller ses erreurs et de compter 
ses défauts. 
Ne laisse pas ce qui concerne la négligence de la religion et de la morale ;  
Méfis-toi d’un doute qui tue et d’une mauvaise pensée qui détruit. 
Ne multiplie pas les reproches car ils engendrent la rancune. 
N’interdit pas à ta famille ta présence et ton assistance, car le prophète (qu'Allah 
prie sur lui et le salue) a dit : 
"Le fait que l’homme néglige ceux dont il a la charge, lui suffit comme péché." 
Rapporté par Abou Dawoud. 
 
Allah dit: 
{6. Et faites que les femmes habitent où vous habitez, et suivant vos moyens. Et 
ne cherchez pas à leur nuire en les contraignant à vivre à l’étroit. 
} SouRate 65 (AttalaQ, le divorce) 
 
 
Et le messager d’Allah (qu'Allah prie sur lui et le salue) a dit : 
"Craignez Allah en ce qui concerne les femmes. 
Car vous les avez prises sous la protection d’Allah. 
Leur intimité vous est devenue licite avec la parole d’Allah. 
Et vous devez les nourrir et les habiller d’une manière convenable." 
Rapporté par Mouslim. 
 
Et le prophète (qu'Allah prie sur lui et le salue) a dit : 
"Lorsque l’homme dépense pour sa femme en espérant recevoir la récompense 
d’Allah, cette dépense sera alors compté comme une aumône pour lui." 
Rapporté par Al-Boukhari et Mouslim. 
 
Mes frères, mes sœurs, 
La meilleure des créatures, le prophète (qu'Allah prie sur lui et le salue) était une 
bonne compagnie, il était toujours souriant avec ses femmes, il était affectueux 
avec elles, il les faisait rire, et il jouait avec elles. Il a dit : 
"Le meilleur d’entre vous est celui qui est le meilleur avec sa famille et je suis 
le meilleur d’entre vous avec ma famille." 
 
Et il a dit (qu'Allah prie sur lui et le salue) :  
"Le croyant qui a la foi la plus complète est celui qui a les meilleures qualités, 
et le meilleur d’entre vous est celui qui est le meilleur envers ses femmes." 
Rapporté par Al-Boukhari.  
 
Et il a dit (qu'Allah prie sur lui et le salue) en exhortant et en ordonnant : 
"Faite preuve de bonté envers les femmes." 
Rapporté par Al-Boukhari.  
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Certains hommes dépassèrent la mesure à l’époque du messager d’Allah (qu'Allah 
prie sur lui et le salue), alors les femmes vinrent chez les femmes du messager 
d’Allah (qu'Allah prie sur lui et le salue) pour se plaindre de leurs maris. Le 
messager d’Allah (qu'Allah prie sur lui et le salue) dit alors: 
"Beaucoup de femmes sont venues chez la famille de Mohammed pour se 
plaindre de leurs maris. Ceux-là ne sont pas les meilleurs d’entre vous." 
Rapporté par Abou Dawoud. 
 
Donc, malheur à l’injuste le jour où les injustes seront jugés.  
 
Mes frères, mes sœurs, 
L’apparition des péchés, des désobéissances, et la propagation des actions illicites 
sont les causes les plus importantes de la dégradation des foyers. Et le malheur et 
la discorde se sont répandus, la jalousie est apparue. Le feu des soupçons et de la 
confusion s’est allumé entre beaucoup d’époux. 
Donc, craignez Allah, serviteurs d’Allah, et purifiez vos maisons de ce qui provoque 
la malédiction et l’éloignement d’Allah : 
{27. Dis:« En vérité, Allah égare qui Il veut ; et Il guide vers Lui celui qui se 
repent. 
} SouRate 13 (ARRa3d, le tonnerre) 
 
Mes frères, mes sœurs, 
Que la femme soit une éducatrice de génération en ayant un bon caractère, 
affectueuse et intelligente. 
Et que l’homme soit un chef de famille fort et réfléchi, gardien des affaires de sa 
famille.  
Et que les deux mènent une vie honorable en s’accrochant à la religion, en 
accomplissant les obligations, en évitant les choses interdites, en s’entraidant à 
l’accomplissement du bien et de la piété.  
Le prophète (sas) dit : 
"Qu’Allah fasse miséricorde à un homme qui s’est réveillé la nuit et a prié, puis 
a réveillé sa femme qui a prié ; et si elle refuse, il jette un peu d’eau sur son 
visage ; et qu’Allah fasse miséricorde à une femme qui s’est réveillée la nuit et 
a prié, puis elle a réveillé son mari qui a prié ; et s’il refuse, elle jette un peu 
d’eau sur son visage." 
 
Et Allah dit 
{21. Ceux qui auront cru et que leurs descendants auront suivi dans la foi, Nous 
ferons que leurs descendants les rejoignent. Et Nous ne diminuerons en rien le 
mérite de leurs œuvres, chacun étant tenu responsable de ce qu’il aura acquis. 
} SouRate 52 (AttoR) 
 
Mes frères, mes sœurs, 
La justice engendre l’entente. Et avec la justice et l’équité, l’amour et l’accord 
durent longtemps. Alors, agissez avec raison et sagesse, et méfiez-vous de la 
mauvaise parole, du mauvais compagnon et de la mauvaise action. 
Et repentez-vous tous à Allah, peut-être remporterez-vous le succès. 


