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Introduction au pèlerinage 

 

 

Toutes les louanges vont à Allah, le Seigneur des mondes. 

Toutes les louanges vont à Allah. Allah est Celui qui n'a eu aucun lien de parenté, et qui n'a 

aucun associé dans son Royaume. Nous proclamons la Grandeur de notre Seigneur. 

 

Et j’atteste qu’il y a de divinité que Allah, l’Unique, sans associé. Allah est au-dessus de toute 

ressemblance avec ses créatures. Et il est Celui qui voit tout et qui entend tout. 

Et j’atteste que notre prophète Mohamed (��� و ���� 	ا ���) est son envoyé et serviteur. 

Que les prières et le salut d'Allah soient sur Lui, sur Sa famille, sur Ses compagnons, ainsi que 

ceux qui les ont suivis dans le bien jusqu’au Jour Dernier. 

Serviteurs d'Allah ! 

Redoutez Allah et rappelez-vous qu'Il vous a créés pour Son adoration sans rien Lui associer. 

Donc, pratiquez la religion sincèrement pour Lui et accomplissez de bonnes œuvres, car le 

bienheureux est celui qui pratique sa religion sincèrement pour Allah et suit le messager 

d'Allah (��� و ���� 	ا ���) jusqu'à ce que lui vienne l'ordre d'Allah. 

 

Redoute donc Allah, mon frère, car la crainte d’Allah est la meilleure provision pour le jour 

du jugement, et grâce à elle, Allah arrange tes affaires:  

{4. Et quiconque craint Allah cependant, il lui facilite les choses 

} SouRate 65 (le divorce, AttalaQ, ا���ق) 
 

Mes très chères sœurs, mes très chers frères, 

L’adoration est la plus grande générosité d’Allah envers ceux qui l’adorent et avec laquelle il 

élève les pieux. Avec l’adoration, les cœurs s’illuminent, les âmes sont éduquées, les 

comportements deviennent bons, les raisons sont saines, les actions sont purifiées, le 

Seigneur est satisfait, la vie est pieuse et bonne, les degrés sont élevés dans le paradis, les 

péchés sont pardonnés et les bonnes actions sont multipliées. 

Allah nous a envoyés, par sa miséricorde envers nous et son bienfait sur nous, la meilleure 

de ses créatures, Mohammed (��� و ���� 	ا ���). 

Il nous a enseignés ce que notre Seigneur agrée pour nous en ce qui concerne les paroles, les 

actions et la croyance.  

Et il nous a avertis contre les choses pour lesquelles notre Seigneur se met en colère contre 

nous en ce qui concerne les paroles, les actions et la croyance, Allah a dit:  

{151 - 152. Ainsi, Nous avons envoyé parmi vous un Messager de chez vous, qui vous récite 

Nos versets, vous purifie, vous enseigne le Livre et la sagesse et vous enseigne ce que vous 

ne saviez pas. Souvenez-vous de Moi donc, je me souviendrai de vous, et remerciez-moi et 

ne soyez pas ingrats envers moi. 

} SouRate 2 (Al-BaQaRah, la vache, ة��	ا�) 
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Si Allah n’avait pas envoyé les messagers et fait descendre les Livres, les fils d’Adam auraient 

été la pire des espèces. Mais Allah fit miséricorde aux mondes, il légiféra la religion, détailla 

toutes choses et montra le droit chemin. Ainsi, les bienheureux furent guidés et les 

malheureux furent égarés après avoir reçu les preuves évidentes. 

Donc, Allah prescrit l’adoration, par sa miséricorde, sa sagesse et sa science complète, pour 

la purification et l’éducation de l’âme humaine. Il prescrit plusieurs genres d’adoration : la 

prière (salat), l’aumône légale (zakat), le jeûne (siam), le pèlerinage (hajj) et d’autres 

adorations, afin de parfaire l’éducation de l’homme et pour qu'il soit complètement  purifié. 

Allah dit:  

{Allah ne veut pas vous imposer quelque gêne, mais il veut vous purifier et parfaire sur 

vous son bienfait. Peut-être serez-vous reconnaissants 

} SouRate 5 (Al-Ma-Idah, la table servie, ة
��
 (ا�
 

 

Le pèlerinage est un des piliers de l’islam dans lequel Allah a rassemblé l’adoration 

accomplie par le cœur avec la sincérité et autres, ainsi que l’adoration accomplie avec 

l’argent, la parole et les actes. 

Le pèlerinage rassemble la Chahadah, le témoignage qu'il n’y pas d’autre divinité qu’Allah et 

que Mohammed est son Messager, qui est le pilier le plus important de l’Islam. De même 

qu'il rassemble: 

- la prière,  

- la dépense de l’argent,  

- le jeûne pour celui qui n’a pas la possibilité d’égorger un animal,  

- la prescription du bien et l’interdiction du mal,  

- la patience,  

- la maîtrise de soi,  

- la compassion,  

- la miséricorde,  

- enseigner le bien,  

- combattre son âme bestiale,  

- et éviter les choses interdites. 

 

Le pèlerinage est un des plus grands signes d’Allah qui montrent que le message avec lequel 

Mohammed ( ������ ا	 ���� و  ) est venu, est la vraie religion. Car aucune force dans le 

monde ne peut rassembler les pèlerins chaque année, qui viennent de tous les endroits sur 

terre, qui sont de différentes nationalités, de classes sociales différentes, de couleurs 

différentes, avec des cœurs remplis d’amour ; ils jouissent des difficultés du voyage et ils 

sont contents d’avoir quitté leurs familles, leurs amis et leurs pays ; ils ressentent que les 

heures du pèlerinage sont les meilleurs moments de la vie. Ils donnent de l’importance aux 

rites du pèlerinage et dépensent l’argent pour le pèlerinage avec générosité et de bon cœur.  

Oui, mes frères, il n’y a qu’Allah qui soit capable de faire cela. Allah a dit à Ibrahim (��� ����), 

qu'il a surnommé dans le QoR-Ane son "ami intime" : 

{Et fais aux gens une annonce pour le hajj (pèlerinage). Ils viendront vers toi, à pied, aussi 

sur toute monture, venant de tout chemin éloigné, pour participer aux avantages qui leur 

ont été accordés et pour invoquer le nom d’Allah aux jours fixés, sur la bête de cheptel qui 

leur a été attribuée, “mangez-en vous-mêmes et faites-en manger le besogneux misérable. 

} SouRate 22 (Al-Hajj, le pèlerinage, ا���) 
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Les commentateurs Ibn JaRiR, Ibn KathiR et d’autres, ont rapporté d’après Ibn Abbass (ra): 

Lorsqu’Allah ordonna à son "ami" Ibrahim (��� ����) d’appeler les gens pour le pèlerinage, 

celui-ci dit:  

"O Mon Seigneur ! Comment puis-je appeler les gens alors que ma voix ne leur parvient 

pas?" 

Allah dit : 

{Appelles et Nous transmettrons.} 

Il se mit alors debout à l’endroit où il priait, il est dit aussi qu'il se mit debout sur une 

pierre ou sur As-Safa ou sur la montagne Abou Quoubéïs, puis il dit :  

"O gens ! Votre Seigneur vous a donné une Maison pour que vous y accomplissiez le 

pèlerinage." 

Il est dit que les montagnes s’abaissèrent jusqu’à ce que la voix se répandit dans le monde 

entier, les embryons dans les utérus et les enfants dans les lombes des hommes (les 

enfants qui vont naître dans le futur), et toute chose répondirent à l’appel : les pierres, les 

terres, les arbres, ainsi que toutes créatures …  

 

Mon frère musulman ! 

Accomplis ton pèlerinage sincèrement pour Allah, et suis le meilleur des messagers ( 	ا ���
 :(��� ا	 ���� و ���) dans les actes du pèlerinage, car il a dit (���� و ���

 "��وا ��� م������"

"Prenez de moi vos rites du pèlerinage (çàd en imitant mes faits et gestes)." 

Ainsi, ton pèlerinage sera accepté. 

 

Abou HouReïRa (ra) a dit qu'il a entendu le Messager d’Allah ( � و ������ ا	 ��� ) dire: 

�� أم�"
 "م- ح� *+� )�*( و�� )'&% ر#" آ �م و�

"Quiconque accomplit le pèlerinage sans tenir des propos obscènes et sans s’écarter des 

préceptes divins, reviendra du pèlerinage comme le jour où sa mère l’a enfanté." 

C’est-à-dire sans aucun péché. 

Rapporté par Al-Boukhari et Mouslim. 

 

Abou HouReïRa (ra) raconte également qu'il a entendu le Messager d’Allah ( و ���� 	ا ���
���) dire: 

 "ا�9
�ة إ�: ا�9
�ة آ'�رة �
� ب �7
�، وا��� ا�
	�ور � 5 �� #4اءٌ إ0 ا�/�."

"Deux Oumra consécutives constituent une expiation pour les péchés commis dans 

l’intervalle et le pèlerinage agréé n’a de récompense que le Paradis." 

Rapporté par Al-Boukhari et Mouslim. 

 

Aïcha (ra) a dit : 

"Je dis :  

"O Messager d’Allah ! Nous voyons que la guerre sainte est la meilleure action, ne 

devrions-nous pas y participer (c’est-à-dire nous les femmes) ?" 

Il dit alors (qu'Allah prie sur lui et le salue) : 

 "0، و��- أ*=> ا�/7�د ح� م	�ور"

"La meilleure des guerres saintes est un pèlerinage accepté par Allah." 

Rapporté par Al-Boukhari. 

 

Le pèlerinage accepté est celui qui est accomplit avec sincérité pour Allah, en suivant les 

rites selon la guidée du Messager d’Allah (��� و ���� 	ا ���), en évitant les péchés, en évitant 

de nuire aux musulmans, en protégeant la langue contre les mauvaises paroles et le 

mensonge, en ayant de l’argent licite et en dépensant dans le bien. 
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Et le pèlerin doit apprendre ce qui lui permet d’accomplir un bon pèlerinage, et il doit 

interroger les savants et les imams sur les règles du pèlerinage. 

 

Fais attention, ô pèlerin, tu dois accomplir les piliers (aRcane) du pèlerinage car il n’est pas 

valable sans eux. Les piliers du pèlerinage sont les suivants :  

- Al-IHram, c’est-à-dire l’entrée en état de sacralisation dans les rites du pèlerinage, 

- S’arrêter à Arafah, c’est le plus important pilier du pèlerinage selon la parole du 

prophète (qu'Allah prie sur lui et le salue) : 

))"ا��� ��*.(( "" 

"Le pèlerinage est Arafah." 

- Faire les sept tours autour de la Ka’ba (Tawaf Al-Ifaada) 

- E le parcours entre As-Safa et Al-Marwa. 

 

Et le pèlerin doit accomplir les devoirs (wajibate) du pèlerinage qui sont : 

- L’entrée en état de sacralisation (Al-Ihram) au mikaate qui lui est prescrit (*),  

- S’arrêter à Arafah jusqu’au coucher du soleil (*), 

- Passer la nuit à Mouzdalifah, 

- Lancer les pierres, 

- Se raser la tête ou se couper les cheveux, 

- Passer la nuit à Mina, 

- Sacrifier un animal pour celui qui doit le faire 

- Et faire le tour de la Ka’ba avant de quitter la Mecque (*). 

 

 

Lorsque le pèlerin aura lancé les pierres à Jamra Al-Aquaba, sacrifié l’animal et se sera rasé, 

tout ce qui lui avait été interdit après l’entrée en état de sacralisation lui sera permis, sauf 

les relations intimes. Lorsqu’il aura fait le tour de la Ka’ba sept fois et aura fait le parcours 

entre As-Safa et Al-Marwa, tout lui sera permis, y compris les rapports intimes avec son 

épouse. 

Il est conseillé au pèlerin d’accomplir beaucoup de bonnes actions et de répéter souvent la 

Talbiya jusqu’à ce qu'il lance les pierres à Jamra Al-Aquaba. Il doit aussi augmenter sa lecture 

du QoR-Ane et ses demandes adressées à Allah, surtout le jour d’Arafah, selon la parole du 

prophète (��� و ���� 	ا ���): 


، : � � ا�
��ء د��ء ��*.، و� � م� D+A أن� وا��	 �ن A	+� )�م ��*."
0 إ�� إ0 اI وح
F(�G 0 H ��، �� ا�
+F و�� ا��
�(
A ء�G <+: آ� �وه"  

"Les meilleures demandes adressées à Allah sont le jour d’Arafah. Et la meilleure parole 

prononcée par moi et par les prophètes qui m’ont précédé est : « Pas de divinité si ce n’est 

Allah, l’Unique sans associé, Il détient la Royauté, à Lui revient toute louange et Il est tout 

Puissant sur toute chose." 

 

 

Lorsque certains pieux anciens entraient en état de sacralisation, ils ne parlaient qu’en disant 

du bien et ils ne se mêlaient pas des affaires des autres. Le pèlerin doit dire le jour d’Arafah :  

"   H

)�0 إ�� إ0 اI وحA ء�G <+: آ� �وه ،

F(�G 0 ��، �� ا�
+F و�� ا��  " 

"Il n’y a pas d’autre divinité qu’Allah, l’unique sans associé, à lui la royauté et la louange, et il 

est capable de toute chose." 
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Le pèlerin doit protéger sa langue contre la médisance et le mensonge et s’éloigner des 

disputes. Le musulman glorifie Allah depuis le matin du jour d’Arafah jusqu’à l’après-midi du 

dernier jour du pèlerinage, en disant :  

" ،I0 إ�� إ0 ا �	أآ Iا �	أآ Iا  


"واI أآ	� اI أآ	� وI ا��  

"Allah est le plus Grand, Allah est le plus Grand, il n’y pas d’autre divinité qu’Allah, Allah est 

le plus Grand, Allah est le plus Grand, toutes les louanges appartient à Allah." 

 

Il est conseillé au pèlerin, et à ceux qui n’accomplissent pas le pèlerinage, d’augmenter les 

bonnes actions pendant les dix premiers jours de Dhoul-Hijja. 

Selon Ibn Abbass (ra) le Messager d’Allah (��� و ���� 	ا ���) a dit: 

 "م� م- أ)�م ا�9
> ا�M��N أحL إ�: اI م- ه�H اK)�م"

"Il n’y a pas de jours pendant lesquels les bonnes actions sont les plus aimées auprès 

d’Allah que ces jours-ci." C’est-à-dire les dix premiers jours de Dhoul-Hijja. 

Ils dirent:  

"O Messager d’Allah ! Même la guerre sainte ? " 

Il dit : 

 "و0 ا�/7�د *� �	 > اI، إ0 ر#> ��ج ب�'&� وم���، *+� )�#" م- ذ�F ب�Oء"

"Même la guerre sainte, sauf un homme qui est parti avec sa personne et avec son argent 

et qui n’est pas revenu." 

Rapporté par Al-Boukhari. 

 

Mes sœurs, mes frères, 

Les dix premiers jours de Dhoul-Hijja sont les meilleurs jours auprès d’Allah. Allah les a 

appelés dans son Livre :  

{ Kم�تا�9+
)�م ا� } 

{Les jours connus} 

Le compagnon Ibnou 3Abass (ra) a interprété cela en conseillant d’invoquer Allah pendant 

ces jours dans les mosquées, les rues, les lieux de rassemblement, les marchés. 

Et pendant ces dix jours, se trouve le jour d’Arafah. 

Si tu ne peux pas, mon frère, être au pèlerinage le jour d’Arafah, Allah t’a alors prescrit de 

jeûner ce jour-là. 

 

Selon Abou HouReïRa (ra) le Messager d’Allah (��� و ���� 	ا ���) fut interrogé à propos du 

jeûne du jour d’Arafah, il dit : 

" 
�ض . وا�	�A .)�'� ا�&�. ا� " 

"Il efface les péchés commis l’année dernière et l’année suivante." 

Rapporté par Mouslim. 

 

Et selon Ibn Omar (ra) le prophète (��� و ���� 	ا ���) a dit: 

"Il n’y a pas de jours pendant lesquels les actions sont plus importantes et plus aimées 

auprès d’Allah que pendant ces dix jours. Donc, augmentez pendant ces jours l’invocation 

d’Allah en le glorifiant, en proclamant sa grandeur et en le louant." 

"  	&Tوا * 7- م- ا��UآV* ،�O9م ا��(Kا H7- م- ه� * <

 اI و0 أحL إ� � ا�9�� �Wم� م- أ)�م أ�
 
�Tوا� � 	�Tوا� M " 

Rapporté par Ahmed.  

 

Et les compagnons Ibn Omar et Abou HouReïRa se promenaient en ville, et allaient au 

marché en proclamant la grandeur d’Allah. Alors les gens aussi proclamaient la grandeur 

d’Allah avec eux. 
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Mes frères, mes sœurs, 

Allah a dit : 

{197. Le pèlerinage a lieu dans des mois connus. 

Quiconque décide de l’accomplir, alors point de rapport intime, point de perversité, point 

de dispute pendant le pèlerinage. 

Et le bien que vous faites, Allah le sait. 

Et prenez vos provisions. Et vraiment la meilleure provision est la piété. 

Et craignez-moi, ô doués d’intelligence ! 

} SouRate 2 (Al-BaQaRah, la vache, ة��	ا�) 
 

Accrochez-vous aux enseignements exemplaires de l’Islam et à ses hautes qualités morales. 

Faites que le pèlerinage soit un repentir pour le reste de votre vie, un bien et une piété pour 

vos affaires futures et un regret pour ce qui est passé. 

 

Louez Allah et remerciez-le pour le bienfait de la sécurité et de la foi, pour les moyens qu'il a 

mis à votre disposition, pour les subsistances qu’il vous donne, pour les bonnes actions et les 

adorations dont il vous a facilité l’accomplissement et pour les châtiments et fléaux qu'il a 

repoussés. 

 


