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Prépares toi à Ramadan, toi qui veux le bien 

 

 

Toutes les louanges vont à Allah, le Seigneur des mondes. 

Toutes les louanges vont à Allah. Allah est Celui qui n'a eu aucun lien de parenté, et qui n'a 

aucun associé dans son Royaume. Nous proclamons la Grandeur de notre Seigneur. 

 

J’atteste qu’il y a de divinité que Allah, l’Unique, sans associé. Allah est au-dessus de toute 

ressemblance avec ses créatures. Et il e Celui qui voit tout et qui entend tout. 

 

Et j’atteste que notre prophète Mohamed (��� و ���� 	ا ���) est son envoyé et serviteur. 

Que les prières et le salut d'Allah soient sur Lui, sur Sa famille, sur Ses compagnons, ainsi que 

ceux qui les ont suivis dans le bien jusqu’au Jour Dernier. 

Notre prophète Mohamed (��� و ���� 	ا ���) a transmis le message, a conseillé la 

communauté. Il a fait les efforts justes pour la cause d'Allah. Aucun chemin menant au bien 

ne lui a été révélé sans qu'il ne nous l'annonce. Et il nous a mis en garde contre tous les 

chemins menant au mal qui lui ont été révélés. 

 

Nous attestons qu'il (��� و ���� 	ا ���) a clairement transmis le message, et qu'il a complété 

la religion pour la communauté, par une transmission explicite et une parfaite 

communication. 

 

Et il a été compatissant et miséricordieux pour sa communauté, comme en témoigne Allah : 

{128. Certes, un Messager pris parmi vous, est venu à vous. Sur lui pèsent lourd les 

difficultés que vous subissez. Il est plein de sollicitude pour vous. Et il est compatissant et 

miséricordieux envers les croyants. 

} SouRate 9 (Attawbah, Le repentir) 

 

Et Allah a comblé tous les prophètes d'une invocation (demande) exaucée. Et le prophète élu 

Mohamed (��� و ���� 	ا ���) nous a décrit son invocation acceptée: 

"Quant à moi, j'ai réservé mon invocation (douaa) exaucée au Jour Dernier, pour protéger 

ma communauté par mon intercession." 

Il est notre intercesseur. Que les prières et le salut d'Allah soient sur Lui. 

 

Mes très chères sœurs, mes très chers frères, 

 

Allah a choisi des périodes pendant lesquelles nous pouvons accomplir de bonnes actions, 

c’est une grâce et un bienfait provenant de lui. 

 

Mosquée de Puteaux 

Traduction résumée en langue française du 

prêche du vendredi 29 août 2008. 
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Et voilà que le mois de Ramadan revient pour les musulmans, des jours bénis et des 

moments pendant lesquels Allah accorde ses dons. 

Un mois pendant lequel les jeûneurs s’en vont vers la pureté et se reposent des difficultés de 

la vie. Les pieux l’accueillent avec joie et les adorateurs sont contents de sa venue. 

Il se peut que le serviteur adore Allah pendant une heure de ce mois et il voit son adoration 

acceptée, puis il atteint les degrés du contentement et de la satisfaction d’Allah. 

Le jeûne est un secret entre le Créateur et le serviteur, il l’accomplit avec sincérité, et il 

prend du plaisir à avoir faim. 

Allah (qu'il soit exalté) a dit dans un hadith Qodsi (Hadith provenant de la parole d’Allah que 

l’ange Gabriel (que la paix soit sur lui) rapporte au prophète (qu'Allah prie sur lui et le salue)) 

: 

{Toutes les actions du fils d’Adam sont pour lui, sauf le jeûne qui est pour Moi, et c’est Moi 

qui en donne la récompense.} 

 

Le serviteur réalise en jeûnant la sincérité envers Allah, pour qu’ensuite il soit sincère dans 

toutes les autres adorations, loin de l’accomplissement des actes pour être vu (une sorte 

d’hypocrisie).  

Le jeûne rend les âmes pieuses, pousse à l’accomplissement des bonnes actions et à 

l’éloignement des mauvais actes ; avec le jeûne, les péchés sont pardonnés et effacés, et les 

bonnes actions augmentent, le prophète (��� و ���� 	ا ���) a dit : 

"Quiconque jeûne le mois de Ramadan en ayant la foi et en espérant recevoir la 

récompense, ses péchés commis dans le passé lui seront pardonnés." 

Rapporté par Al-Boukhari et Mouslim. 

 

C’est le mois de l’obéissance, du rapprochement d’Allah, du bien, de la bienfaisance, du 

pardon, de la miséricorde et de la satisfaction, le prophète (��� و ���� 	ا ���) a dit : 

"Lorsque le mois de Ramadan commence, les portes du ciel sont ouvertes et les portes de 

l’enfer sont fermées, et les diables sont enchaînés." 

Rapporté par Al-Boukhari et Mouslim.  

 

Ses nuits sont bénies, et pendant ce mois, se trouve une nuit durant laquelle les 

récompenses sont multipliées, c’est la meilleure des nuits, « la nuit du destin et de 

l’honneur », elle est meilleure que mille mois (d’adoration). 

Les péchés commis dans le passé de celui ou celle qui passe cette nuit en prière en ayant la 

foi et en espérant recevoir la récompense, seront pardonnés. 

En jeûnant, les serviteurs patientent avec la difficulté de la soif et de la faim, de même qu’ils 

font des efforts sur eux-mêmes pour combattre les passions. Et leur récompense est l’entrée 

par une des portes du paradis par laquelle personne d’autre qu’eux n’entrera ; ils se 

rappellent les pauvres qui sont affamés ; les riches et les pauvres sont égaux, ils jeûnent tous 

pour leur Seigneur, ils demandent tous le pardon de leurs péchés, ils ne mangent pas 

pendant la même période et rompent le jeûne au même moment, ils ont tous faim et soif 

toute la journée, pour la réalisation de la parole d’Allah: 

{92. Certes, cette communauté qui est la vôtre est une communauté unique. 

Et c’est Moi votre Seigneur. Adorez-Moi donc. 

} Sourate 21 (Al-Anbyiah, les prophètes, ]ا�����ء [  ) 
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O musulmans ! 

L'évocation des gens est une maladie, tandis que l'évocation d’Allah est une guérison 

(remède). 

Et le Coran est la base de la religion, le signe de la révélation (du message), et l’âme de la vie. 

Il est descendu pendant le meilleur mois : 

{1. Nous l’avons fait descendre pendant la nuit du destin; 

} Sourate 97 (Al-QadR, la destinée, ]ر�
]ا�  ) 

 

Et sa descente pendant ce mois est un signe pour cette communauté afin qu’elle augmente 

la lecture du Coran et qu’elle médite sur sa signification, c’est la raison pour laquelle l’ange 

Gabriel (��� ����) descendait du ciel et enseignait à notre prophète Mohammed ( ���� 	ا ���
 le Coran entièrement. Et l’année de sa mort, l’ange Gabriel (��� ����) vint lire le Coran (و ���

avec lui deux fois. 

 

Certains parmi nos pieux anciens lisaient le Coran entièrement pendant le mois de Ramadan 

toutes les trois nuits, certains toutes les sept nuits, et d’autres toutes les dix nuits ; de même 

que l’Imam Malik, lorsque le mois de Ramadan commençait, s’adonnait à la lecture du Coran 

et laissait les cours de Hadith et ses étudiants. 

 

Pendant ce mois, si vous dites de bonnes paroles, accomplissez aussi de bonnes actions en 

dépensant volontairement votre argent dans le bien. Et l’argent ne s’en va pas en dépensant 

dans le bien et en le donnant en aumône, mais il est un bon prêt assuré auprès du Généreux 

(Allah) : 

{39. Tout ce que vous dépensez (au service d’Allah), il vous le remplace. 

} Sourate 34 (Saba ]��� [  ) 

 

Il le multiplie dans ce monde par la bénédiction et le bonheur, et il donne une récompense 

dans l’autre monde par les délices éternels, le prophète (��� و ���� 	ا ���) a dit : 

"Chaque jour, lorsque les serviteurs se réveillent, deux anges descendent.  

Un parmi eux dit : "O Seigneur ! Enrichis celui qui dépense !" 

Et l’autre dit : "O Seigneur ! Ruine celui qui ne dépense pas !"" 

Rapporté par Al-Boukhari et Mouslim.  

 

Donc, recherchez les demeures des pauvres, des miséreux, des veuves, et des orphelins. 

Ainsi vos tourments seront dissipés, les malheurs seront éloignés de vous, vous nourrirez des 

gens qui ont faim, vous rendrez joyeux les enfants, et vous protégerez les familles d’aller 

demander de l’argent aux gens. 

Et le messager d’Allah (��� و ���� 	ا ���) était le plus généreux des hommes, lorsqu’il 

dépensait, il donnait beaucoup. Lorsqu’il donnait, il enrichissait. Et il donnait sans craindre la 

pauvreté. Il accueillait le mois de Ramadan avec une grande générosité et il était plus 

généreux que le vent porteur de pluie.  

Alors, augmentez les dons et les dépenses pendant les nuits du mois de Ramadan ; et 

l’argent ne reste pas en le conservant et en étant avare, de même qu'il ne s’en va pas avec 

les dons et les dépenses. 

Les nuits de Ramadan sont les meilleures nuits de l’année, le prophète (��� و ���� 	ا ���) a 

dit : 

"La meilleure prière après la prière obligatoire est la prière accomplie pendant la nuit. Et 

celui qui prie avec l’imam jusqu’à ce qu’il s’en aille, on lui écrira la récompense d’une nuit 

passée en prière." 
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Toutes les nuits du mois de Ramadan, la porte de l’acception des demandes est ouverte et 

les réserves du Donneur par excellence sont pleines. Donc, demandez de la générosité du 

Généreux et la miséricorde du Très Miséricordieux, car c’est le mois des dons et des 

bienfaits, et la personne la plus faible (incapable) est celle qui est incapable d’adresser des 

demandes à Allah. 

 

Mes frères, mes sœurs, 

Les jours sont les pages de la vie, et le bienheureux est celui qui aura accompli les bonnes 

actions. Et celui qu’Allah aura fait sortir de l’humiliation des péchés, à la gloire de 

l’obéissance, Allah l’aura alors enrichi sans argent. 

Et durant ce mois béni pendant lequel Allah a fait descendre le Coran, les bonnes actions 

sont nombreuses : 

-          demander le pardon des péchés, 

-          dépenser dans le bien,  

-          adresser des demandes à Allah,  

-          dissiper les tourments des gens,  

-          augmenter les adorations …  

 

Mais pendant chaque période, il y a des gens qui sont perdants. Certaines personnes ont 

diminué l’importance des nuits du mois de Ramadan, ils passent leur temps devant les 

chaînes télévisées retransmises par satellite, ils vivent ainsi dans les illusions recherchant le 

bonheur. Et après le mois du jeûne, ils n’ont rien gagné et ne se sont pas élevé dans les 

degrés pour l’autre monde. 

 

 

Mes frères, mes sœurs, 

La guérison du cœur se trouve dans cinq choses :  

-          la lecture du Coran et méditer sur sa signification 

-          avoir le ventre vide 

-          la prière accomplie la nuit 

-          adresser des demandes à Allah à la fin de la nuit  

-          et rester avec les gens pieux. 

 

Donc, cher frère, chère sœur, accomplis de bonnes actions pendant ce mois de Ramadan, 

prie durant la nuit, lit beaucoup le Coran, et accomplit une OmRah car pendant le mois de 

Ramadan, elle équivaut à un pèlerinage avec le messager d'Allah (��� و ���� 	ا ���). 

 

Le prophète (��� و ���� 	ا ���) avait également l’habitude d’accomplir l’I3tikaf pendant le 

mois de Ramadan, qui correspond à rester dans une mosquée dans l’obéissance et 

l’adoration d’Allah, c’est-à-dire diriger le cœur vers Allah, couper les relations avec les gens, 

et s’adonner à l’adoration, le rappel d’Allah et la lecture du Coran. 

 

Eloignez-vous de tout ce qui corrompt le jeûne et l’annule, ne dites pas du mal d'autrui, et 

protégez vos langues, vos oreilles et vos yeux de ce qu’Allah a interdit. 
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L’Imam Ahmed (rh) a dit: 

"Le jeûneur doit protéger son jeûne des méfaits de sa langue. Lorsque les pieux anciens 

jeûnaient, ils restaient dans les mosquées et disaient : "Nous protégeons notre jeûne et ne 

médisons personne." 

 

Et celui qui subit l’injustice d’un ignorant, ne doit pas agir de la même façon que lui, le 

prophète (��� و ���� 	ا ���) a dit : 

"Le jeûne est une protection. Donc, si l’un d’entre vous jeûne, qu’il ne dise pas de paroles 

obscènes, et si une personne l’injurie ou se dispute avec lui, qu’il dise : "Je jeûne."" 

Rapporté par Al-Boukhari. 

 

Mes frères, 

Faites de votre jeûne un combat continu contre les instincts bestiaux, et dirigez-vous 

complètement vers Allah par l’adoration, l’obéissance, l’étude des verstes du Coran, et la 

prière accomplie la nuit avec sincérité. 

C’est la période du repentir et des dons de votre Seigneur ; donc, empressez-vous de vous 

repentir et demandez-lui pardon pour vos péchés, car Ramadan est le mois de la miséricorde 

et du pardon.  

 

Et éloignez-vous de l’exagération en ce qui concerne les différentes sortes de nourriture et 

de boisson, car les périodes d’accomplissement des bonnes œuvres sont plus importantes et 

plus bénéfiques pour vous, et profitez de ce mois pour l’adoration et les bonnes actions.  

 

Donc, mes frères et mes sœurs, 

Craignez Allah, profitez du temps des profits. Dans le mois de Ramadan, se trouvent des 

trésors précieux, ne les perdez pas en passant votre temps dans les distractions et 

l’amusement et ce qui ne vous est pas utile, car vous ne savez pas quand vous retournerez 

vers Allah et si vous serez toujours vivant pour le mois de Ramadan l’année prochaine.  

Et celui qui est intelligent, est celui qui regarde sa situation, réfléchit à ses défauts, et se 

corrige avant que la mort ne le surprenne, avant que ses actions ne s’arrêtent et avant qu’il 

s’en aille dans la tombe, et ensuite au jugement dernier. 

 


