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La religion est la solution à nos problèmes 
 

 
Toutes les louanges vont à Allah, le Seigneur des mondes. Il est Le Puissant, le Pardonneur. 
Nous remercions Le Très Haut, pour tous Ses Bienfaits. 
Et nous Lui demandons de nous combler d’encore plus de Ses grâces. 
 
J’atteste qu’il y a de divinité que Allah, l’Unique, sans associé. 
Et j’atteste que notre prophète Mohamed (��� و ���� 	ا ���) est son envoyé et serviteur. 
Que les prières et le salut d'Allah soient sur Lui, sur Sa famille, sur Ses compagnons, ainsi que 
ceux qui les ont suivis dans le bien jusqu’au Jour Dernier. 
 
Mes très chères sœurs, mes très chers frères, 
 
Nul doute que la Religion est la solution aux problèmes de société que rencontre la 
communauté musulmane aujourd'hui.  
Allah dit dans le QoR-Ane: 
{153. Et voilà Mon chemin, dans toute sa rectitude, suivez-le donc. Et ne suivez pas les 
sentiers qui vous écartent de Sa voie. Voilà ce qu'Il vous enjoint. Ainsi atteindrez-vous la 
piété. 
} SouRate 6 (Les bestiaux, Al-An3am) 
 
Le prophète Mohamed (��� و ���� 	ا ���) a appelé à l'Islam, la religion droite, la religion du 
prophète Ibrahim (��� ����), le modèle même de la droiture. 
Et celui que suit la voie droite, nul ne peut l'égarer. Et nul ne peut guider celui qui s'en 
écarte. En effet, il n'y a après la vérité que l'égarement. Et celui qui délaisse la lumière ne 
peut tomber que dans les ténèbres. 
Allah dit dans le QoR-Ane: 
{32. Tel est Allah, votre vrai Seigneur. Au delà de la vérité qu'y a-t-il donc sinon 
l'égarement? Comment alors pouvez-vous vous détourner? 
} SouRate 10 (Younouss) 
 
 
Notre impératif le plus important aujourd'hui est nous ressourcer religieusement, afin que 
s'enracine dans notre vie la doctrine musulmane et la voie du juste milieu. La jeunesse sans 
doctrine éprouve le manque de bonheur dans sa vie, et la manque de rectitude dans ses 
actes. Les acteurs de cette jeunesse sans doctrine sont parfois trop durs, quelquefois trop 
hésitant, ou parfois carrément figés. Ils se procurent peu de bien à eux-mêmes, comme ils 
apportent peu de bien à la société. 
Allah dit dans le QoR-Ane: 
{122. Est-ce que celui qui était mort et que Nous avons ramené à la vie et à qui Nous 
avons assigné une lumière grâce à laquelle il marche parmi les gens, est pareil à celui qui 
est dans les ténèbres sans pouvoir en sortir? 
} SouRate 6 (Les bestaux, Al-An3am) 
La nature originelle de l'être humain le fait pencher naturellement vers la religion, car la 
pratique religieuse a été insufflée par Allah dans les êtres humains dès leur création. Et ils 
étaient initialement fermement encrés dans la croyance du Dieu Unique, jusqu'à ce que le 
démon leur embellisse l'adoration des fausses divinités et des idoles.  
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La religion est essentielle dans la vie des hommes. Et l'Islam est la religion de vérité, que 
Allah a décrétée pour l'ensemble de ses créatures : une doctrine claire, éloignée des 
vénérations fictives, créées par l'imagination humaine. 
Allah dit dans le QoR-Ane: 
{30. Dirige tout ton être vers la religion exclusivement [pour Allah], telle est la nature 
qu'Allah a originellement donnée aux hommes - pas de changement à la création d'Allah -. 
Voilà la religion de droiture; mais la plupart des gens ne savent pas. 
} SouRate 30 (Les romains, ARRom) 
 
 
Nous vivons une époque dans laquelle se sont multipliés les crimes, les vols, les maladies 
psychologiques et le stress. La doctrine musulmane, et les recherches scientifiques le 
prouvent, améliore l'état général de la société. Quant au pratiquant, il se sent plus heureux, 
en meilleure santé, et plus stable dans sa vie. 
Lorsque qu'une personne retourne à la religion et s'attache à l'apprentissage de celle-ci, il 
ressent une élévation, il devient plus serein, et il ne tremble plus dans les moments décisifs. 
L'exemple nous est donné par Allah dans le QoR-Ane dans l'histoire des sorciers de Pharaon, 
qui, lorsqu'ils se sont rendu à l'évidence, ont rejoint la religion musulmane prêchée par 
Moussa (��� ����), se sont prosterné pour Allah, et se sont accroché fermement à leur foi. 
Allah raconte dans le QoR-Ane: 
{49. Pharaon dit : "Avez-vous cru en lui avant que je ne vous le permette? En vérité, c'est 
lui votre chef, qui vous a enseigné la magie! Eh bien, vous saurez bientôt! Je vous 
couperai, sûrement, mains et jambes opposées, et vous crucifierai tous." 
50. Ils disent : "Il n'y a pas de mal! Car c'est vers notre Seigneur que nous retournerons.  
51. Nous espérons que notre Seigneur nous pardonnera nos fautes pour avoir été les 
premiers à croire  
} SouRate 26 (Les poètes, Ashou3aRa) 
 
Ils n'ont pas renié leur religion, cette religion qui a pénétré leur cœur, et a apaisé leur esprit. 
Ils ont délaissé ce bas-monde, dans l'espoir d'obtenir le pardon de leur Seigneur, car ils savent 
que c'est Lui qui possèdent toutes les sources de bonheur. 
 
Nous remarquons dans l'histoire du prophète Mohammed (��� و ���� 	ا ���), les bienfaits 
apparents dans la vie des gens, et notamment dans leur comportement. Rappelons que ces 
mêmes personnes étaient avant l'Islam des adeptes de l'alcool, des jeux de hasard, du vol, des 
agressions en tout genre et des conflits armés. Lorsque l'Islam est arrivé, il a purifié leur cœur 
et éduqué leur comportement, jusqu'à ce qu'ils soient aujourd'hui encore des exemples en 
matière de pureté d'âme, de calme intérieur, de noblesse d'esprit, de préservation des liens 
familiaux, de combat de toute forme d'injustice et de protection des pauvres. Ils sont allés 
jusqu'à donner leur vie, dans l'espoir d'être agréé par Allah. 
Ceci est la religion de vérité. Et grâce à ses bienfaits, des tribus qui étaient connues pour les 
agissements barbares, se sont transformées en de véritables états-civilisations, guidés sur un 
chemin vertueux, une voie droite, valable quelques soient le temps et le lieu. 
Allah confirme cela dans le QoR-Ane: 
{97. Quiconque, mâle ou femelle, fait une bonne œuvre tout en étant croyant, Nous lui 
ferons vivre une bonne vie. 
} SouRate 16 (Les abeilles, AnnaHl) 
 
La religion apporte aux croyants la tranquillité de l'esprit et l'apaisement du cœur. Elle 
protège la société de la perdition, des troubles et des déchirements. Elle a établi les moyens 
d'atteindre le bonheur et de mettre en place une civilisation saine. 
Lorsque l'homme se soustrait à la religion, le bien-être disparaît et l'insécurité augmente. La 
religion est une guérison des cœurs, elle soigne de la perdition, du stress et de l'angoisse. 
Le prophète Mohammed (��� و ���� 	ا ���) a dit à ce sujet: 
"Il a goutté à la douceur de la foi, celui qui a accepté Allah pour Seigneur, l'Islam pour 
religion, et Mohammed pour prophète." 
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Hadith rapporté par Muslim*. 
 
Quelques soient les inventions industriels et les conforts modernes, nous aurons toujours 
besoin de notre Créateur et de la religion pour nous guider. 
Allah dit: 
{15. Ô hommes, vous êtes les nécessiteux, vous avez besoin d'Allah, 
} SouRate 35 (Le Créateur, FatiR) 
 
Mes frères, mes sœurs, la religion ne se complet pas uniquement dans le fait de renoncer aux 
péchés. Il faut chercher à plaire à Allah dans les actes qu'Il aime le plus. La religion ne se 
résume pas à l'apparence : c'est le bon comportement qui est primordial. 
Etre musulman, c'est être droit, être pudique, baisser son regard, s'éloigner des perversions, 
de l'alcool et des drogues. Etre croyant, c'est le fait de ne pas nuire aux autres, que ce soit 
par ses mains ou par sa langue. 
Pratiquer la religion rend le croyant sensible et fait de lui une source de bien, ce qui permet 
de développer sainement la société et de la consolider. La pratique de la religion a un effet 
sur le comportement du croyant, elle l'éduque à la sincérité et l'incite au retour permanent 
vers Allah. 
Allah dit: 
{201. Ceux qui sont pieux, lorsqu'une suggestion du Diable les atteint, ils se rappellent 
d'Allah : et les voilà redevenus clairvoyants.  
} SouRate 7 (Al A3-Raf) 
 
Notre père Adam (��� ����), à qui le démon a enjolivé le fruit défendu, est revenu après son 
erreur auprès de son Seigneur, s'est repentit et a été sincère dans son engagement, Allah lui a 
alors pardonné. Allah dit: 
{37. Puis Adam reçut des paroles de son Seigneur, et Allah agréa son repentir car c'est Lui 
certes, le Repentant, le Miséricordieux. 
} SouRate 2 (La vache, Al-BaQaRah) 
 
En effet, le croyant ne peut être infaillible. Il est comme tous les hommes, il peut se tromper 
ou oublier. Mais dans ce cas-là, il se rappelle et se repent auprès de son Seigneur.  
{222. Allah aime ceux qui se repentent, et Il aime ceux qui se purifient. 
} SouRate 2 (La vache, Al-BaQaRah) 
 
 
Mes frères, la religion n'est pas un ensemble de restrictions, de chaines aux poignets et de 
poids sur les épaules, qui priveraient le pratiquant de toute liberté, comme peuvent 
l'imaginer certaines personnes qui n'on rien compris à l'Islam. L'Islam est synonyme d'élévation 
de l'esprit, de purification de l'âme, et de noblesse du comportement. 
La religion donne à la vie un sens noble, un but élevé et un bien-être incomparable, que seul 
le bien-être du Paradis pourra surpasser. 
 
Malheureusement, il existe des personnes qui font du tort à leur propre religion, en se servant 
de celle-ci pour en donner une mauvaise image. 
Un homme a questionné un jour un savant des premiers siècles de l'Islam: 
"Comment trouves-tu mes amis?" 
Le savant répondit: 
"Je vois beaucoup de prière et de jeûne, mais ils n'ont pas sur eux la lumière de l'Islam." 
 
Un autre a demandé un jour à Fodaïl Ibn 3yiad : 
"Pourquoi les paroles des pieux prédécesseurs sont-elles plus bénéfiques que les nôtres?" 
Il répondit: 
"Parce que, eux, se sont exprimés pour la gloire de l'Islam, le salut des gens, et la 
satisfaction du Tout Miséricordieux!" 
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Le fils du même savant, Fodaïl Ibn 3yiad, lui demanda: 
"Pourquoi les paroles des compagnons étaient si douces et si belles?" 
Il répondit: 
"Parce que par ces paroles, ils voulaient se rapprocher d'Allah" 
 
 
Mes frères, certains résument la religion aux apparences, ils oublient l'essentiel de la pratique 
islamique: le comportement et la bonne conduite. 
Le prophète Mohammed (��� و ���� 	ا ���) a dit: 
"Allah ne regarde ni vos apparence, ni vos biens, mais Il regarde vos cœurs et vos actions." 
Hadith rapporté par Muslim. 
 
La piété réside en effet dans le cœur. Et la mission du prophète (��� و ���� 	ا ���) n'était pas 
uniquement de réciter aux hommes les textes sacrés, et de leur transmettre des 
connaissances. Sa mission était aussi de transmettre les vertus, de chasser les vices et les 
débauches et d'éduquer les âmes sur la vérité et le bien.  
Il y a une grande différence entre la religion des apparences et la vraie pratique de la 
religion.  
Le prophète Mohammed (��� و ���� 	ا ���) a dit: 
"Il peut arriver qu'un homme qui a, aux yeux des gens, l'apparence d'un homme qui va au 
Paradis, soit en réalité un homme qui ira l'Enfer. Et il peut arriver qu'un homme qui a, 
aux yeux des gens, l'apparence d'un homme qui va en Enfer, soit en réalité un homme qui 
ira au Paradis." 
Hadith unanimement reconnu authentique. 
 
Ce Hadith montre à quel point peut être immense la différence entre l'apparence des gens et 
leur fond. 
 
Nous devons fonder la pratique de notre religion sur une vraie connaissance et une bonne 
compréhension du Saint QoR-Ane et des pratiques prophétiques (Sounnah), ceci pour épurer 
notre religion de certaines idées reçues et des mauvaises compréhensions de certains, 
notamment ceux qui sont convaincus que l'Islam est source d'extrémisme. 
Les prophètes d'Allah et ses messagers n'étaient-ils pas les meilleurs des pratiquants de 
l'Islam? Dira-t-on pour autant qu'ils sont des extrémistes? Bien sur que non! 
 
Certains égarés, sortis de la voie du juste milieu, font de l'ombre à notre religion, mais ils ne 
représentent ni l'Islam, ni la communauté musulmane. On ne peut juger la communauté 
musulmane par leurs actes. Et il serait injuste de généraliser leurs actions, et d'attribuer à 
l'ensemble de la communauté les agissements de ces gens-là, de s'en servir pour dire du mal 
des savants musulmans, pour salir l'image des pratiquants et pour critiquer les institutions 
religieuses. 
La compréhension en serait inversée: les gens égarés de l'Islam sont écoutés et les pratiquants 
de l'Islam sont victimes de médisance et de calomnie. 
 
Mes frères, nous sommes aujourd'hui face à une nouvelle génération, qui a besoin de 
renforcer ses liens avec le fait religieux, qui a besoin d'être fière de sa religion, afin de 
garantir la paix et la sécurité dans la société. 
 
 


