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Le pèlerinage – Al-Hajj 
 
 

Toutes les louanges vont à Allah, le Seigneur des mondes. 
Nous remercions Le Très Haut, pour tous Ses Bienfaits. 
Et nous Lui demandons de nous combler d’encore plus de Ses faveurs. 
J’atteste qu’il y a de divinité que Allah, l’Unique, sans associé. 
Et j’atteste que notre prophète Mohamed (��� و ���� 	ا ���) est son envoyé et serviteur. 
Que les prières et le salut d'Allah soient sur Lui, sur Sa famille, sur Ses compagnons, ainsi que 
ceux qui les ont suivis dans le bien jusqu’au Jour Dernier. 
 

Mes très chères sœurs, mes très chers frères, 
Le Hajj est une double bénédiction: une bénédiction dans son temps, eu une bénédiction dans 
son lieu. En effet, le pèlerinage est accompli dans les 10 premiers jours du mois béni de Dhoul-
Hijja, que Allah (dans le QoR-Ane), et son prophète ( ��� ��� ا	 ���� و ) ont encensés et mis au-
dessus des tous les autres jours. 
Quant au lieu, le Hajj est effectué dans les lieux sacrés da La Mecque. La Mecque est l'endroit 
vers lequel tout croyant se dirige lorsqu'il souhaite prier son Seigneur. Elle est décrite par Allah 
comme un emplacement où tout croyant est en sécurité. 
Allah dit dans le QoR-Ane: 
{97. Quiconque y entre est en sécurité." 
} SouRate 3 (La famille de ImRan, Ali 3ImRan) 
 

La Mecque est truffée de profits, matériels et spirituels, qui sont distribués, par la volonté 
d'Allah, aux présents comme aux absents. Oui, les grâces d'Allah autour du la Kaaba sont 
immenses. Allah dit: 
{28.(Il viendront) pour profiter des privilèges qui leur ont été accordés." 
} SouRate 22 (Le pèlerinage, Al Hajj) 
 

Le respect qu'inspire la Kaaba au pèlerin, l'encourage à obéir à son Créateur, tour en espérant 
Ses faveurs, et en profitant des bienfaits du pèlerinage. 
 

Mes frères, le Hajj est une adoration, et un pilier de notre religion. Il est un portail ouvert vers 
l'annulation des péchés, comme l'a dit le prophète Mohamed (��� و ���� 	ا ���) au compagnon 
3AmR Ibnou Al-3ass, lorsque celui-ci s'est repenti et est devenu musulman: 
"Ne sais-tu pas que la conversion à l'Islam efface toute mauvaise action commise 
auparavant, et que l'Hégire efface toute mauvaise action commise auparavant, et que le 
pèlerinage efface toute mauvaise action commise auparavant." 
Récit apporté par Muslim. 
 

Le prophète (��� و ���� 	ا ���) insiste sur l'effet expiatoire du pèlerinage. Il (��� و ���� 	ا ���) 
dit: 
"Celui qui effectue le Hajj, en ne commettant ni rapport intime, ni perversité, reviendra du 
Hajj pur comme il était le jour où sa mère l’a mis au monde." (C'est-à-dire blanc de péchés)   
Récit unanimement reconnu authentique. 
 

El il (��� و ���� 	ا ���) nous informe que la récompense du pèlerinage n’est autre que le Paradis: 
"Un Hajj réussi n'a d'autre récompense que le Paradis." 
Récit rapporté par Muslim. 
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Sacralisation – Al-IHRam 
 
L'état de sacralisation (Al-IHRam) est parmi les grands profits du pèlerinage. En effet, il 
rappelle au pèlerin les vêtements qu'il portera après sa mort. Al-IHRam incite le pèlerin à la 
modestie et l'aide à se débarrasser de son orgueil. En effet, la tenue du pèlerin consiste 
uniquement en deux morceaux de tissus non cousus, identiques pour tous. Les croyants sont 
réunis devant leur Créateur, récitant la Talbia :  
'' Me voici ô mon Dieu me voici ! Tu n'as point d'associé, me voici ! A toi la louange, la grâce 
et le royaume ! Tu n'as point d'associé ! '' 
Ces paroles sont à la fois une proclamation de l'unicité divine, mais aussi un témoignage de 
sincérité envers le Créateur. 
 
La sincérité est primordiale lors du pèlerinage. Nous trouvons un exemple très significatif de 
l'importance de la sincérité dans les actes dans l'histoire du Prophète Ibrahim (��� ����), et de 
son fils Ismaïl (��� ����), lorsque Allah leur ordonna de rebâtir la Kaaba. Lorsqu'ils eurent fini, le 
Prophète Ibrahim (��� ����), qui est pourtant le très aimé d'Allah, et son fils Ismaïl (��� ����), ont 
demandé humblement à Allah d'agréer leur acte. Quel exemple! 
Et à propos de l'importance de la sincérité, Hassan Al-BaSRi (Que Allah lui accorde miséricorde) 
a dit: 
"Le vrai croyant rassemble en lui la perfection dans les actions et la modestie, alors que 
l'hypocrite rassemble les mauvaises actions et la certitude d'être sauvé." 
Mes frères, la sincérité est indispensable lors du Hajj pour espérer l'agrément divin et 
l'annulation des péchés. 
 
 
Tawaf 
 
Les tournées autour de la Kaaba, le Tawaf, font aussi partie du Hajj. Le Tawaf est la preuve 
que la Kaaba est le seul monument au monde digne d'être l'objet de l'adoration d'Allah. 
Quant à la Pierre Noire, le prophète (��� و ���� 	ا ���) lui-même l'a embrassé. Nous nous devons 
donc d’essayer de suivre son exemple, sans chercher à connaître le pourquoi ou la valeur de 
cet acte. Omar (RA) a dit un jour en regardant la Pierre Noire: 
"Je jure par Allah que je sais que tu n'es qu'une pierre, qui ne fait ni bien ni mal. Et si je 
n'avais pas vu le prophète (��� و ���� 	ا ���) t'embrasser, je ne t'aurais pas embrassée." 
Récit unanimement reconnu authentique. 
 
Il s'agit donc pour nous d'une leçon, nous inculquant le fait de suivre les enseignements du 
prophète (��� و ���� 	ا ���). 
 
 
ARafah 
 
Arafah est une journée grandiose, un regroupement immense, où les maitres-mots sont 
concentration, humilité, invocations et sentiment de faiblesse devant la grandeur du Créateur. 
Le Cheikh Ibnou Taymiyah (RaHimahouLah) a déclaré : "Le soir de ARafah, les pèlerins 
reçoivent une lumière indescriptible." 
Les invocations sont les mieux exaucées ce jour-là, comme l'a dit le prophète (��� و ���� 	ا ���) 
: 
"Les meilleures invocations sont les invocations du jour de ARafah." 
Rapporté par AttiRmidhi. 
 
C'est aussi le jour où Allah gracie et sauve le plus grand nombre de gens de l'enfer. Le prophète 
Mohammed (��� و ���� 	ا ���) dit: 
"Il n'y pas de jour où Allah sauve des gens de l'enfer plus que le jour de ARafah." 
Rapporté par Mouslim 
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Alors il ne faut pas hésiter ce jour-là à demander à Allah de nos accorder sa miséricorde, de 
nous faire accéder au paradis, de nous préserver de l'enfer, et de nous effacer nos péchés. 
Ce jour-là est enfin un rappel du Jour Dernier, où nous serons tous rassemblés de la même 
façon. 
 
 
Mon frères, ma sœur, adresses tes demandes à Allah, présentes-lui tous tes problèmes et sois 
certain qu'il va t'exaucer. Insiste dans tes invocations, et ne désespère jamais. Car dans le fait 
d'attendre, il se trouve une miséricorde et une sagesse que nous ne maitrisons pas. 
 
 
Le sacrifice 
 
Le sacrifice du jour de l'Aid est un acte d'adoration pure, destinée à Allah Seul. 
{37.Ni leurs chairs ni leurs sangs n'atteindront Allah, mais ce qui L'atteint de votre part 
c'est la piété. 
} SouRate 22 (Le pèlerinage, Al-Hajj) 
 
 
Se raser les cheveux 
 
Le fait de se faire raser les cheveux est un geste de soumission devant la grandeur d'Allah, et 
de rapprochement vers Lui. 
 
 
Le DhikR (Le rappel) 
 
Le dhikR pendant le Hajj est l’un des actes dont on parle le moins, mais qui est primordial.  
Allah dit : 
{198. Puis, quand vous déferlez depuis Arafat, invoquez Allah, à al-Mashar-al-Haram (Al-
Muzdalifa). Et invoquez-Le comme Il vous a montré la bonne voie, alors qu’auparavant vous 
étiez du nombre des égarés. 
} SouRate 2 (La vache, Al-BaQaRah) 
 
Et aussi : 
{200. Et quand vous aurez achevé vos rites, alors invoquez Allah comme vous invoquez vos 
pères, et plus ardemment encore. 
} SouRate 2 (La vache, Al-BaQaRah) 
 
Faire du rappel (DhikR) contribue à l'enrichissement des cœurs, et à rendre plus saines les 
âmes. Plus un pèlerin fait du dhikR pendant le Hajj, et plus il renforce la sincérité de 
l'adoration qu'il voue à Allah. 
 
Le prophète (��� و ���� 	ا ���) a dit à ce propos: 
"Le Tawaf autour de la Kaaba, les allées et venues entre Assafa et AlMaRwa, et la lapidation 
des stèles ont été établies pour que s'effectue le rappel d'Allah." 
Rapporté par AttiRmidhi 
 
Le pèlerin le plus proche d'Allah est celui qui fait le plus de dhikR. 
Ibnoul Qaiym (RaHimahouLah) a dit :  
"la meilleur adoration est celle où l'on évoque le plus Allah." 
 
Le Hajj se termine enfin par la demande de pardon (Al-IstirfaR). Car notre adoration présente 
forcément des lacunes, que l'istirfaR complète. 
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Le pèlerin sincère est forcément mieux après le Hajj qu'avant. Il se sent sain et confiant. Sa foi 
s'est ressourcée, et son âme est de nouveau volontaire à l'obéissance d'Allah. 
L'un des signes de l'acceptation de notre pèlerinage par Allah, est le fait de continuer à faire 
suivre une bonne action par une autre bonne action même après le Hajj. 
Quand il rentre chez lui, le pèlerin se doit à présent d'appeler les gens vers Allah. Il doit être 
un modèle dans son comportement et dans son adoration. 
 
Lorsque le pèlerin quitte les lieux saints, cela doit lui rappeler qu'un jour il quittera ce bas-
monde, et qu'il ira de voyage en voyage, jusqu'à ce qu'il quitte la vie d'ici-bas pour la tombe. 
Ibnoul Qaiym (RaHimahouLah) a dit :  
"les gens passent de voyage en voyage, jusqu'à leur station définitive qui sera le Paradis ou 
l'Enfer." 
 
Profitons donc, mes frères, de ces périodes d'adoration, pour renforcer notre lien avec Allah, 
car la vie est courte. 
 


